Camara Municipal da Amadora -

N =
AMADORA EMENTA CATERING FRIO MES DE SETEMBRO DE 2024 =
Camarn Munizipat ANO LETIVO 2024-2025
UNISELF sa
nda-Feira Terca-Feira ta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
02/09/2024 Heal 03/09/2024 ool 04/09/2024 ool 05/09/2024 el 06/09/2024 el
Sopa Puré de cenoura com massinha Feijdo com lombardo Puré de abébora com feijdo verde Creme de cenoura Cenoura e alho francés

. . . Carne de porco estufada aos cubos
Prato Arroz de aves (frango e pert) Cardinal no forno Hamburguer de vaca grelhado Pastéis de bacalhau com cenoSra

Guarnigdo/Acompa Batata corada, cenoura e feijao verde

Salada mista N Massa espiral e salada mista Arroz de feijéo e salada mista Massa esparguete e ervilhas cozidas
1a nhamento cozido
Sobremesa Fruta da época Gelatina Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Lanche PZo de mistura® com creme vegetal P30 de mistura com queijo™” e leite Bolacha Maria D.I, iogurte P30 de mistura' com creme Bolacha Maria D.I, iogurte
de barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*’ aromas™®’ e uma peca de fruta vegetal de barrar®’ e leite simples7 aromas®*’ e uma peca fruta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
09/09/2024 el 10/09/2024 ool 11/09/2024 el 12/09/2024 e 13/09/2024 el
Sopa Hortalica Grao com lombardo Abébora com alho francés®? Alho francés Puré de curgete com cenoura
. Saladinha de gréo com bacalhau,
Prato Lasanha de atum Strogonoff de porco Salada de salmdo e massa fusili Pert assado ovo, batata cozida e cenoura
ica . . m feijédo verde, cenoura e milh . . .
S;::;E?;/Awmpa Salada mista Arroz branco e salada mista com letjao verde, cenoura ° arroz alegre (milho, cenoura, ervilha) Salada mista
2a
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Gelatina
Lanche Pao de mistura® com creme vegetal P&o de misturacom queijol'7 e leite Bolacha Maria D.I, iogurte P30 de mistura' com creme Bolacha Maria D.I, iogurte
de barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*’ aromas™*’ e uma pega de fruta vegetal de barrar®’ e leite simples’ aromas™*’ e uma peca fruta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
16/09/2024 el 17/09/2024 ool 18/09/2024 el 19/09/2024 e 20/09/2024 el
Sopa Lombardo Feijdo branco com feijéo v erde Nabica Caldo verde Creme de abébora com curgete
Bifinh frango no forn m . . i 4
Prato h 0s dne ra 9o no formo co Tesourinhos de peixe (forno) Rancho (carne porco estufada com |F|Ietes de pescada” estufados com Arroz de acafrio com ervilhas e
aiho e cenoura gréo, macarronete, cenoura e egumes carne de p%rco
ica . . lombardo, .
3a S;:';n;ﬁ?oo/Acompa Massa esparguete e salada mista Arroz de tomate e salada mista ) Batata cozida
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Lanche P&o de mistura® com creme vegetal P&o de mistura com queijo™” e leite Bolacha Maria D.l, iogurte P&o de mistura® com creme Bolacha Maria D.I, iogurte
de barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*” aromas™’ e uma pega de fruta vegetal de barrar®’ e leite simples’ aromas™*’ e uma peca fruta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
23/09/2024 el 24/09/2024 el 25/09/2024 eal 26/09/2024 xeal 27/09/2024 xea
Sopa Couve portuguesa Feijao com grelos Agrido Feijao verde Puré de legumes*? 97
Bacalhau fre m tom - . Massinh intureir m tom
Prato Arroz de atum Frango estufado acalhau fresco com tomate aos Chili de vitela assinha de tintureira com tomate
cubos e coentros
S;:r;n;ﬁfgmcompa Salada mista Esparguete e salada mista Salada de batata e cenoura Arroz branco e macedoénia cozida Brécolos cozidos
4a
Sobremesa Fruta da época logurte aromas Fruta da época Fruta da época Fruta da época
Lanche Pzo de mistura® com creme vegetal P&o de misturacom queijol'7 e leite Bolacha Maria D.I, iogurte P30 de mistura' com creme Bolacha Maria D.I, iogurte
de barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*” aromas™’ e uma pega de fruta vegetal de barrar®’ e leite simples’ aromas™®’ e uma pegca fruta
Kcal
30/09/2024 seal
Sopa Cenoura com brécolos
Prato

Arroz de carne de porco, feijéo,
Guarnigao/Acompa cenoura e lombardo
5% nhamento
Sobremesa Fruta da época

P30 mistura® com creme vegetal de

Lanche 67 . B
barrar™’, iogurte aromas

A refeicdo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre

e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. 6,\ Q @ £
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