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Supn’_| |T|5|lpﬂ de nabigas TV;12V |T|Cr:me de curgete TV, 12V |T|[hklu werde {com chourigo) 1;5;3V;W;9V;12U|T|Cnem: de cenoura TW; 12V

Feijoada (carne de vaca, porco & frango com

Mizas de paloco com batata, cenours, ervilha, couve lombarda, cenours e feijio vermelha) Red-fith noforno com alecrim 4;6; 12V Jardineira de frango (batata, cenoura, ervilhas
Prato ovo e salss 34,12V 612V e feijio verde) 6,12V
Mrroz branco 6,12V Massz macarronets cozida 1,6, 10W
Alfsce, baterraba = couve roxs Alface, beterrabs & cenoura ralsda Pepinc, couve roxa & tomate Cenours ralada, couve roxs & tomiste
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruts da epoca Fruta da época
_ Kicak: 531 Lip: B,6 Prot: 42 4 HC: 61,2 Kcal: 664 Lip: 15,7 Prot- 42,4 HC- 58,5 Kcal: 404 Lip: 9,4 Prot: 27,5 HC: 48,02 Kcak 461 Lip: 9,1 Prot: 35,6 HC: 52,4
Sopa| 7 |Creme de curgete 712V | B |5opa de ervilhas 7W;12V 9 |Sopa de couve coragio & grio-de-bice TV;12V| 10 |Su|:|: de nabicas TV, 12V 11 |Sopa de alho frances TW;12V

Corido de carnes (frango & poroo) &

Bolonhesa de atum com cenoura 4;6;12V Salm3o no forno com alecrim 4;6;12V Chili de carne de vaca 6;12V Ezcamudo estufade com coentros 4;6;12V
Portuguess com couve & cenours 12V
Prato Esparguete cozida 1;6;10W Arroz branco 6,12V Eatats assada 6;12V Arroz branco §;12V Massa mzcaronete cozida 1;85,10V
Alface, tomate & cenoura ralada Peping, couve roxa & tomate Alfface, tormate e peping Alface, beterraba e couve ross Cenoura ralada, couve roxs e tomate
. . Gelatina de origem vegetal . .
Sobrem Frutad Frutad Frutad Frutad
esa & epoca ada epoca 1210-3V-EVTV-BY ruts da epoca ada epoca
Keal: 372 Lip: 4,2 Prot: 24 2 HC: 54,7 Kcal: 821 7 Lip: 59,0 Prot- 28,2 HC: 46,9 Keal: 598 Lip: 15,9 Prot- 37, 1 HC- 44,1 Kcal: 448 Lip: 9,9 Prot: 30,2 HC: 53 32 Kcal 484 Lip: 9,3 Prot: 37 0 HC: 57 4
. _ - . Sopa de legumes (couve branca, espinafres e . .
Sopa) Sopa de alho frances & ervilhas 7V; 12V Sopa de espinafres & grio-de-bico 7V;12V Sopa de curgete & cengura W12V 1 7V-12V Creme de couve-flor & shobora TV;12V
curgete] 7V,
i a Carne de estufada com massa
Abménd de boving fadas 1,365,127V P 2 cozida 4,12V P\:m_)defl?neo salteado com cogumelos, Abrotea no fornoe com ervas de Provence porco = :
Prato g tomilko & lim3o 612V 4612V macarronete, cenoura, grio-de-hico & couve
Mzsza espirzl cozida 1;6;10% Batata cozida 12V Arroz de branco 6,12V Batzta cozida 12V corag3o cozida 1;6; 100
Alface, tomate & peping Brocolos, couve-fler & cenoura cozidos Alface, baterrabs & couve roxs ARace, tomate & cenours ralsda Alface, baterraba & cenoura ralada
Sobremasa Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epoca f;,l:::.;\:::ws ;Sv\mpﬂd Fruta da epoca
Keal: 429 Lip: 4,5 Prot: 269 HC- 62, 4 Kcalk: 456 Lip: 3,5 Prot: 29,9 HC: 63,0 Keal: 623 Lip: 12,1 Prot- 31 4 HC- 37,7 Kecalk 298 Lip: 6,9 Prot: 18, EHC-343 Kealk 591 Lip: 12,0 Prot- 356 HC:- 7D 4
Scpa[ 21 |Creme de alha francéz e abdbors W12V [ 22 |Sopa de brécolos 7V;12V [[23 ]ereme de curgese e feijio branca 7V;12v [23 |Sopa de aiface 7V;12V [25 [sopa de feijio verde TV;12v
- Febras de porco estufadas 6,12V Red-fish no forno 46,17V [T} cotovelinhos ds pais pescad
Empadao de arroz de atum 4;5;12V ! o+ ! Arroz de pato 6;12V I““ . :: It !IFI:'! :-E--IIJH.I'-:]Z'TM
Prato Massa espiral cozida 1;6,10W Batats, ervilhas e couve-flar cozidas 12V sl salteadas 1;4;6; '
Alface, tomate & cenoura ralsda Alface, baterraba = couve roxs Alface, cenoura ralada & pepine ARface, baterraba & tomate Alface, tomate & pepingo
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da poca Fruts da epoca Pudim 7
Keal: 586 Lip: 16,9 Prot: 27 8 HC- 41,9 Kcal: 383 Lip: 10,9 Prot: 490 HC: 45,2 Keal: 457 Lip: 6,8 Prot: 205 HC: 50 4 Prot: 29,7 HC: 43,3 Kcalk 381 Lip: 9,5 Prot: 30,3 HC: 40,0
- . Ca feijao, lombarda & batata
Sopa| 28 |Creme de cenoura e abobora 7V, 12V E Sopa de couve lombarda 7V;12V Smdeﬁplﬂiﬁ'ﬁ VANV Wﬂ‘;r“e“ (feij2o. couve lambarda & batata} .
T
X Bacathau com ovo, g 2 de-bico, cowve Perna :-IE frango no forno com lim3o, tomilko Filzbe. de zbrotea no forno com tomilho =
Esparguste 3 bolonhesa 1;6,10V;12V - o & alecrim 612V alecrim 46, 12V
Prato coraco & cenoura salveadzs 3;4;12V B .
Massa espirsl cozida 16,10V Arroz de tomate 612V
Afface, tomate & peping Couve roxa, cenoura ralads e pepino Alface, beterrabs & cenoura ralada Brocolos, couve-flar & cenours cozidos
Sobremesa Fruta da epoca Gelatina de orig getal Fruta da &poca Fruts da época

12AVIVEV;TV;EV
Keal: 463 Lip: 11,3 Prot: 26,5 HC: 54,2 KcakA73 Lip: 13,3 Prot: 28,8 HC: 44,1 Keal-514 Lip: 9,9 Prot: 37,0 HC: 61,8 Kcak:448 Lip: 11,1 Prot: 26,2 HC: 36,5 _

P3o de mistura 1 com creme vegetal de barrar P30 de mistura 1 com queijo flamengo 3; 7 Bolacha Maria [DI) 1; §; 7; 12; BV, 11V, P30 ce misturs 1 com creme vegetal de barrar Bolacha Maria (D) 1; & 7; 12; 8V; 11V,
BW;7V e iogurte liquido de aromas 7 pacote de leite simples 7 iogurte solido de aromas 7 e fruta 6V;7V & pacote de leite simples 7 ingurte solido de aromas 7 e fruts

MOTA: A refeig3o sera composta também por 1 pdo de mistura. Agua sera a unica bebida permitida.

ALERGEMIOS - Lists de slerpénios de scordo com Regulamento n® 1169/2011:

1-Cereais gue contem ghiten; 2-Crustacens; 3-Owos; 4-Peixe; 5-Amendoam; §-5oja; 7-Leite; B-Frutos de casca mja; 9-Aipo; 10-Mostands; 11-5esamo; 12-Dicxido de enxofre & sulfitos; 13-Tremogo; 14-Molusoos
" pode conter VESTIGIOS

A refeicao podera conter substancias ou produtos gue provocam alergias ou intolerancias. Esta informagao devera ser validada junto de um colaborador.




