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4 - s . creme de legumes {cenoura, curgete & alho - " sopa de couve lombarda e feijiio branca
3 |C de abobora 7V, 12V 4 de vy 5 E g de v ¥
s-npal I rema a v, Sopa de espinafres 7v; | F Sy S0pa de COUVE Coragao i
R o Bivitics R Lombénhos de pescada no ferno com Frango estufado com cenoura = faijdo verds
Ll cebafinho £1v;10%;12v 17y salada de cavala com feijdo frade, batata & Rancho de frango (grac-de-bico, macarronets,
Prato ovo 34,12V frango, couve, cenoura) L6V, 10V, 12V
Massa espiral cozida 1,5V, 10V Arroz de agafrae 1,10V 12V Massa esparguete cozida 1,6v;10V
alface, tomate & pepino Couve roxa, cenoura ralada e pepino alface, beterraba e cenoura ralada Alface, tomate e mitho Couve roxa, cenoura ralada e papino
Sobremesa ‘Fruta da epoca Leite creme 7 Fruta da epoca Fruts da epoca Fruta da epoca
Keak: 585 Lip: 222 Prot- 239 HE 615 Kial: 380 Lipr 11,1 Prot- 182 HC: 5,6 Kcal: 754 Lip: 27,2 Prot- 41,2 HC. 52,1
sopa| 10 |creme de alho francés & abdbora 7v;12v Esapadehlémlns VLIV @mmurgmeefa]iumw;uv Supadeatl'ane v Elsnpadefe‘gin verde 712V
carne de porce estufada com cenoura,
3 - fed-fish noformo 8,12V Massa ootovelinhos de peixe (pescada
Empadio de arroz de atum 412V envilfias e couve coragao 124 ArToz de pato 12V e peive | <o
i salsa e brocolos satteades 14,6V, 10V, 12V
Massa espiral cozida 150100 Batata, cenowra, ervilhas e mitho cozidos 12V
Alface, tomate & cenoura ralada Pepino, mitho & couve roxa Alface, cenoura ralada e pepino &lface, beterraba e tomate Milho, couve roxa & tomate
sobremesa Fruta da época : época Fruta da época Pudim 7
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. | . Campon ij30, couve lombarda = batata Sopa de legumes [brocolos, couve-fld
Sopa) 17 |Creme de cenoura @ ababora 7V 12V 18 |Sopa de couve lombarda 712 19 |Sopa de espinafres TV 12V e i, i ! 21 i s sk
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Perna de frango no forno com limao, tomilho Filate de abrotaa ne forno com tomilho e
= : e alecrim 12V alecrim 4;12v P
£ 5 hok 3 LEVI0V12Y Baﬁlt_sucum o, grac-de-bico, couve Jardineira de_lfnne de porco com batata,
Prato € Coragao e cenoura salteadas 34,12V cenoura e feijdo verde 12V
Massa espiral cozida 1 arroz de tomate 12V
Alface, tomate e peping Couve roxa, Cenowra ralada e peping Alface, beterraba e cenoura ralada Couve roxa, tomate e milha Couve roxa, cengura ralada e peping
Ly Gelatina de ori I . , ' .
Zobremesa Fruta da epoca Ol ecety Fruta da epoca Fruta da epoca Fruta da epocs
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Keak 463 Lip: 11,3 POt 26,5 HC- 54,2 Kcal-473 Lip- 13,3 Prot- 28,8 HC: 85,1 Kral:514 Lip: 9.9 Prot 37,0 HC: 61,8 Kcal-463 Lip: 10,9 Prot- 25,81 BC; 40,3 Keak509,4 Lip: 10,8 Prot: 33,2 HE: 60,6

creme de alho franceés e feijdo catari
SmaECremelleeﬁilhs?V:ﬂv Esupade couve bombarda TV, 12w S ® BT e Supar.‘lecurg\ehee cenoura TV 12V Snpa de couve branca 7V, 12V
. Tirinhas de perco salteadas com cogumelos, . Frango estufado com grao-de-bico e couve = N .
- Cavala estufada 4;12v s s SR ‘Migas de paloco estufadas 4,120 i salmzo gratinado no forno 4,12
Arroz branco 12v Massa espiral cozida 15W; 10V Batata, milho e feijfio varde 12v Mast3 macarronate cozida 1,6V, 10V Arroz Branco 12V
Alface, tomate e cenoura ralada Peping, couve roxa & tomate Alface, tomate e milho alface, beterraba e couve roxa miilho, beterraba & tomate
sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Leite creme 7
k700t st 208 33 ot 155y o 34 1 3
i 30 de mistura 1 com creme vegetal da barrar m:mqﬁrlw;?g Bolacha Maria (DI] 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, iogurte Phdeamnﬂttmmmﬁeﬂdahw ‘Bolacha Maria (D) 1; 6; 7; 12; 8V; 11V, iogurte
T meMMﬁmv mﬂmmi sdlido de aromas 7 e fruta 6V:7W & pacote da leite simples 7 ‘siida de aromas 7 e fruta

NDT}\. A refeu;ao 5213 composta também | pur 1 paa de mistura. Aguase{a a tnica bebida permmda

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acondo com Regulamento i 1159/2011-
1-Ceresis gue contém giiten; 2-Crusticeos; 3-Owvos; 4-Peixe; 5-Amendoin; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frurtns de casca rigs; 7-Aipo; 1-Mostania; 11-5ésame; 12-Didddo de emodfre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

*V pode conter VESTIGIOS




