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Ementa Vegetariana - Outubro 2024

!uFIE El!upude!qumﬂ T Eﬁemeden.lptc LY m&:pude espinafres 12V
Batatui guisade com envilhas, batata, Extufado T;‘”"" lombarda, concura e felfio ¢ e de lentilhas com feifio verde
varmeing
Prato enalhax loes 107 salteada &; 7,12V
5 e Asroz Branco 12V -
Couve roxa, temoura raksda e peping AMace, beterrabs & cenoura rakada Pepino, tormate &= miha
Sobremesa Fruta da dpdca Fruta a época Fruta da época
Keal: 488 Lip: 7.5 Prot: 21,8 HC: 89,7 Koml: 6E% Lpg: 114 Praf: 28,1 HC Kcol: 543 Lip: 2.9 Prof: 19,7 HC: 87,4
Hﬂlﬂﬂm e curgate TV H opa de brdiolas TV:1IV IZISM-IGE oaiAE COFagEe & grio-de-bo TV 1V Sﬁpnl de Aabicas TV
Favas estufadas com cenawra e feijdo verde e
13y Arrae de f=ijdo cataring, milhs, cogumelos, Salsda de batats, cenpurs, srvilhas, cebola & Chil e soja 6 1WEV; LIV 12V
Prato Couve e oenoura 12V salsa 12w
Espanguete cozida 18010V Arraz Branco 13V
Alface, tomate & cenoura ralada Pepino, couve raxa & tomate Afface, tomate & pegina Alface, beterraba ¢ couve rosa
Gelatina de origem wegetal
d d F
Sobire s Fruta da dpaca Fruta da dpacs 121V 3BV TV BV AR e

Prot: 311 MC: 66,8 Keaf: 343.% Lip: 5.9 Prot: 15,4 MC- 494

|E|‘!opa de ervilhas TW;12V

Estufado de lentilhas com legumes (cenowra,
tamate, plmento, abébora, cebala) 12V

EKcol: 494 Lip:

1 Prot: 17,4 BMC:T2R

Kool 473 Lip:

Creme e legumes ([encura, curgets @ atho

%o 14 |Creme de shoboraTv;12V
" francas 7vi12v

Snpi de cowve coragio TW12V

Almandegas de wegetais estufadas com

Massa espiral estufad TR rvilha
endihas B IV 2VWVA TV L2V 14V 5 T e

Salada de feijo frade, batata, cenoura &

Prato e feflio verde 1,6V;10W;12V ourgete 12V
Massa espiral cozida 1;6V; 10V Arroz de agafrdo 1V;10V; 12V
AMace, tomate & peping Cowunee roxa, cencura raksda & peping AMace, betesraba e cenoura ralada Alace, tomate & milho
Lobremesa Fruta da épaca Fruta da epoc: £ Fruta da época

Keod: 457 Lip: 73 Prot: 16,3

Kcol-538 Lip-11

1 Proi: 1%

[22 Jsapa de brocoios Fv:iay
Rancha vegetariano [Macaran, grao-de-bico,
rorrte, couve loenbanda, cencrs e cebok)

dMC:L71

Kical- 490 Lip: 7.3 Prot: 188 HC: 73,7 Kial: 531 Lip: 15,1 Prot: 25,1 HC: 1035

Sopa[ 21 |Creme de st francés e abdbara 7y 12V [23 ] creme d= cungete = feijio branco W12V

Salada de batata, cenoura, feijdo verde,
melieo, ol lha, cebola e salsa 12v

[22]sape de alfsce P12y
Lentilhas puisadas com cenoura 12V

Arnol ge favas com cenoura 12V Arraz Branco 12V

LS00V 12V
Alface, tomate & cenoura ralada Pepino, milho & couve rona ANace, cenpura ralada e peping Alface, betesraba & tomate
Sobremesa Fruta da épacz Fruta da époc Fruta da época Fruta da época

Kcal: 553 Lip: 7.2 Prot: 21,0 MC: 56,9

Kcal; 549 Lipc 9.7 Prot- 20,8 MC: 85,1 Kcal: 495 Lip: 7.4 Prot: 184 HC: 760

Eﬁuﬁ e espinafres TV 12V

Keal: 601 Lip: 11.9 Prot: 19,1 HC: 6

E e i Camponesa [feijfio, couve lombarda & batata)

Hﬂm e CEnduTa & ahobor TV12V

v
:‘_’l:::‘_ 1""”;" legumes [cenDUra @ SOUVE) ¢ op e de batata, grio-de-bico, cebols, couve Massa espical, brdcalos, beringels & ervifias Curgete esnutada com feilio 12V
SR oraci 12v 1AV 10V; 13V
Prals  Euparguete corida 1;6V;10V T S : ; Arror de tomate 12V
Allace, tamate & peging Convee rona, ceniura rakeda @ peping ANace, beterraba e conpura raada Cowve reea, tomate & milho
Sobremesa Fruta da épaca SemNEiIS i Oug Fruta da época Fruta da época

12; 16 3V BV TV RV

Kcal: 522 Lipz 7.4 Prot: 32,0 HC: 67.0 Kcal: 451 Lip: 8.2 Prot 18,0 HC- 67,8 Kcalk: 516 Lip: 8,1 Prot: 21,1 HC: 75,1 Kcal: 669 Lipz 12,1 Prot: 28,5 HLC: 19,9

ALE
i rici pam.

¥ kit

A refeicdo poderd conter substincias ow produtos gue provocam alergias ou intolerincias, Esta informacio deverd ser validada junto de um collaborador,

[]

(2 ]s0ra de couve-Ree Tv;12v

Massinha com cungete, cenoura, ervihas,
grio-de-bico ® comntros 1;6W;10W; 17V
Counve rokas, cenoura ralada & peping
Frita da época

Kcafl> 506,17 Lipe 9.6 Prat: 37,3

Ell:reme de pemoura V12V

Miassa espiral oom cenaurs, lentilhas,
cogumeios e alho franciés 16V, 10W; 12V

Ao, couwe raxa & tamate

Fruta da época

Prot: X1.1 NC: 891

Kcal: 566.1 Lip: 89

Sopa de couve lombanda e felisa brano
1y

Ratatui guisado com ervilhas, massa e
cogumaeias 1EVI10V 12V

Counve Roxa, cenowra ralads & pepano
Fruta da #poca

Kcal: 467 1p: 7.4 Proi- 195 HC- 67,0

@Sﬂ“ de couve caragda TW;12V

Massa espiral com feijio catarino estufado,
mibho & compura 1:6W; 10V

hdilho, couwe roxa & tomate
Fruta da época

Kcal; 454 Lip: 7.9 Prot: 16,1 BC: 77,2




