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sapa[_] [ ]cuido verds 136w rviaviaay [ dcreme de curgere Tviaay opa e Espinatres 7Vi12v [[2 Jsona de comvetia 7vizav
Feijoada (carne devaca, parco ¢ frangs com
figas de paloce com batata, cenoura, couve lambarda, cenoura & Feijo vermslho| Abrotes sstufada cam alserm & tomilha 412V Frango asssda 124
Prato ervilkag, ova e sl 3410V 1
Arroz Branca 11V Batata corida L2V e faijda verds salteado Massa macarronete cogida LWV 10V
Couve roxs, cenoura ralada & peping Alface, beterraba e cenours ralada Peping, tarnate e milho Couve roma, censura rafada ¢ pegiing
Sobremesa Pudim 7 Fruta da época Fruta da epoca Frifta ga £poca

L Nl 438.0Lp: 127 Prot 31,1 HE 5506 Keal: £64,0 Lips 15,7 Protr 42,4 HC: 54,8 Kcal: 467 Lip= 7.3 Prot: 28,6 HE:

Creme de curgete TV 12V Enpa e brocolos TV 1Y Esnmdemwecaraﬂoegrﬂn—d!-blmw:lw Sonade nabigas TW1IV Em&mede cenoura TV L2V

Cozidn de carnes [frango e porea) &

Bolanhéesa de atum com cenoura 4,124 Salmaa ne farno com alecrim £12% Chilli de carne de vaca 12V Escammudo estufado com coentros 412V
Portuguesa com cowse & cenaura 12V
Erte Esparguets cozida 136w 10V Arraz branco 124 Batats assada 12V Arvar Brance 12V Matsn macarrenete codida 1EV; 10V
Alface, tomate @ conowra ralada Paping, couve rons @ tomate Alface, tamate @ peping Alface, baterraba @ couve roma Milho, couve roxa & tomate
Gelating de origen vegetal
F
Sobremesa Fruta da @paca Fruta da dpoca T —— Fruta da @época Tidta da fpnca
O Hpr 165 Protz 1 HEz @03 Keoal: 535 Lips13,7 Prot] 79,5 HC: 46,40 Kcalk 277 Lip: 10,2 Prot: 26,4 HC: £0.6 Keal: B9 Lip: 14,0 Prot: 39,1 HC: LB T Prot:27 2 HES51
| Sopa d flormbard, j
Sopal 14 |Creme de abdbora 7V;120 Sopa de ervilhas 712 Cama de lagimes- [, imeite 4 o Sopa e couve coragin TV:1EV i Couve hiz Fofflo branks
Francés) Tv:12V IV
Abrdtea na forna com cebofinho Tiras de frangs com molhe de cogumelos Carpe de porco estufada com cenoura,
Almandegas estufadas 1:3,5,12:7% ot ! ] - P .
I IONGLEY T Salada de cavala com feijia Frade, batata = ervifhas e couve coragaa 12V
Prato oo 38,120
Massa esgiral corida 168V, 10V Arrar de agafrdo IV;10W 12V Mlassa esparguete cozida 1,6V 10W Massa espiral cozida 164100
Alface, tomate & peglng Couve roxa, cenoura ralada e pepno Alface, beterraba e cenoura ralada Alface, tomate & mitho Couve Roxa, cenoura ralada e peping
Sohremasa Fruta da &poca Laite creme 7 Fruta da épaca Frita da 2poca Fruta ta gpaca
Keal: 400 Up: 10,2 Prot: 26,5 HC: 19,8 Heal: 570 Lip: 25,7 : : 622 Keal: 754 Lip: 27,2 Prot: 41,2 AC: 92,1 Heal: SE7 Lip: 13,0 Frot: 33, 3 HC:83,F
sopal 21 |creme de alho francis e abdbora 7w 127 IE[Sopade bracalos 7V 13V Emmed& curgete e faijdo branco 713V Sopnan'e allace TV 12V IE'SMH de couve coragda TV, 12V
Rancho di fras Bo-die-bico, Reg-fish
8 (gt nafomeAaay Massh cotovelinhas de paixe {pescada) com
Empadio de arroz de atem 4,120 macarronete, frango, couve, cenoara| ATz de pato 13V o o B e e LAY
Frato LBV LT Batats, cenoura, ervillas e milho cozidos 17V gl
Alface, tomate @ cenowra ratads Pepirg, milha & couve roxa alface, cenoura ralada e peping Alface, baterraba e tomate Milho, couve rova & tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta ca época Fruta da época Pudim 7

Prof 42,2HC 65,9 Veml: 477 Up: ;8 Prot 30,0 AC 65,1 Keal: B96 Lp: 51,3 Prof: 29,7 HC 43,3 ¥eal: 431 Lip: 10,1 Fro

Camponesa [feijio, cowve lombarda e batata)

SﬁpﬁErun-e de cenaura e abébora TV IV Supu der couwwe lombarda Tv; 124 Sopa de edpinafres TV,1IW

T2V
Bacallau. coun go-de-bite tom couve Perna de franga no fora com Bmao, tomilke Filete de abedtea o farno com tomilho €
Espargueta & bolonhesa 16V 10012y CoralZu & canpisfa Saltailis 412 & alacrim 12Y alecrim 4,12y
Frate " Madsn espiral comda LAV 10V Arrar de tomate 12V
Alface. tomate @ peping Coave rowa, cenoura ralada e peping Alface, beterraba e conaura ralada Comive Towa, tomate & milho:
Sobremesa Fruta da &poca Gelating de erigesn vegetal 12: 1V & L TVEY Fruta da época Fruta dia &paca

Keal-391 Lip: 8,1 Proc: M0 HC: A28

Pao de mistura 1com creme vegetal do FIode mishaa Toom quelic Tamenaa 3: Te- Pic de mistura 1 com creme vegetal de Balacha Maria [} 1; 6 7; 12; BV 11V,
hh?ruh‘,fﬂt lqsu Mp lr&nu‘l' mnlﬂl;lﬁg!ﬂmlq? mﬂmumummr iogurte sélidn de aromas 7 e fruta

ALERGENOS - Lista de alergénios de acord:

1-Cermals qu A-Peixe: S-Amendoii 6-Sokx 7-Leili: 8-Fn

A refeiclo poderd conter substdnclas ou produtos gue pravocam alerglas ou intolerdnelas. Esta informacio deverd ser validada Junte de um colaborador.



