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FERIADO Ovos mexidos com cogumedos e salsa 3712y Migas de paloco estufadas 4,12V
Prato Z H u
DIA DE ANO NOVO &rroz de ervilhas 17V Batata, milho & feffdo verde 12v
Alface, tomate e peping Alface, tomate & mitha
sobremesa Fruta da época Fruta da epoca
_
Sopa| & |Sopade alhe frances e ervilhas 7v; 12v 7 |Sopa de espinafres e gréo-de-bico 7v;12v Flawdemgﬁeemnmmw;m Elmdefﬁjiumdew;ﬂ\f 10 |Creme de couve-fldr e abobora TW, 12V
- i TR = Peito de frango sahteads com cogumelas, Abrdtes gratinads com envas de Provence Came de porco estufada com massa
Almondegas de bovino estufadas 136,127V Pescada no forno com cebolinho 4,127 e 212y . , Ero-de-bico &
Massa espiral cozida 1,610V Batata cozida 12V Arnoz de mitho 12V Batata cozida 12V corag3o cozida 16V L0V
alface, tomate e peping Brocolos, cowve-fior e cenoura cozidas Alface, betemraba e cowve roxa Peping, tomate e milho Alface, beterraba e cenours alada
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Gelado de leite © Fruta da época
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Sopal 13 i dengulv{ ST Sopa de couve COTe(an & cenoura 7V 12V 15 W!'Lz!:le HETF 16 |Creme de alho francés 7v;12v |:L'.-‘ Sopa de brocolos 7v:12v
Baminhas de pescada no forno de i ’ o3 desa| Frango estufado com grac-de-bico e couve fa de peive [red-fich, salm3oe
A oo cozido, 5alsa e azeitonas) 3;4;12V i pescada) 412V
Prato Arroz de cenoura 12V Massa espiral cozida 1,6v-10V . o Arroz branco 12V
Alface, tomate & milho Pepino, couve roxa & baterraba Alface, tomate e peping Curgete, alho francés e enithas salteadas Cenours, feijBo verde & brocolos cozidos
1 da dad :Ia‘tmdeurgunuegwﬁl 12 1V; 3V 6V TV, oy da &
Kcak 319 Lip: 3,3 Prot: 9,8 HC- 57,3 Krak 541 Lip 14,5 Prot 29,0 HC 463 Kcal: 559 Lip: 12,7 Prot 38,1 HC 41,2 Keal: 579 Lip: 3,0 Proc 387 HC: 72,9
Sopa| 20 | Sopa de couve lombarda 7v; 12V 21 |Sopa de nabicas TV, 12V |22 Creme de curgete 7,12V 23 |sopa de brocoles 7v;12v |2.tl Creme de cenoura TV, 12V
Hamburguer de aves no foma 1,630 7V, 12V Pescada cozida 4 i % 5 * _f & cnmi Aed-fizk no forno com alecrim 12v Jardineira de frango (batata, cenours, envithas
POy iacea ecparpuete cozida LV 10V Batata cozida 12V Armoz Branco 12V Massa macarronete cozida 1,610V e feijao verde]12v
Alface, tomate & cenoura ralada Alface, beterraba e couve roxa Alface, beterraba e cenoura ralada Peping, couve roxd e iomate Mitho, couve roxd e tomate
Sobremesa Fruta da epoca Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da epoca
Kcal- 372 lipc 4,2 Prot 24,2 HE- 54,7 Kzl 374 Lip: 1,8 Prot 28,0 HC- 54,7 Keak 664 Lip: 15,7 Prot 42,4 HE: 58,5 Kzl 448 Lip: 5,9 Prot 30,2 HC- 53,32
Sopal 27 |Creme de curgete TV 12V 28 |Sopa de brocolos 7v; 12V |J_‘I Sopa de couve coragao & grac-de-bico 7v;12v | 30 [Sops de nabigas 7v; 120 31 |Creme de cenoura 7V 12V
Cozido de [frango & porco) 3
Bolonhesa de atum com cenoura 4,17V S bz = salméo no forno com alecrim 4,12y chili de carne de vaca 12V Escamudo estufado com coentros 4,12V
POrtUgUEss COM COUVE & Cenoura 12V
Esparguste cozida 16V, 10V Arroz branoo 12V Batata assada 12V Arroz BRnoo 12V Miassa macarronete cozida e, 10V
Alface, tomate & cenoura ralada Pepino, couve roxs & tomate alface, tomate e peping Aalface, beterraba & couve roxa Kaitho, couve roxa e tomate
S p Gelatina de origem vegetal B - ’ ’
Sobremesa Fruta da epoca Fruta da epoca T Fruta da época Fruta da epoca
Kcak 372 Lip: 4,2 Prot 24,2 HE- 54,7 Kzl 434 1ip: 55,8 Prot- 29,3 HC 47,9 kcak 698 Lip: 15,9 Prot 37,1 HC 84,1 Kzl 438 Lip- 5,9 Prot 30,2 HC- 53,50
R P20 de mistura 1 com creme vegetal de barrar Péo de mistura L com queijo flamengo 37 e  Bolacha Maria (D) 1,6, 7, 12, 8V; 11V, Péo de mistura 1 mmmvw e barrar ‘Bolacha Maria (DI} 1; &; 7; 12; 8V, 11V,
8,7V = iogurts fiquido de aromas 7. pacote de leite simples 7 iogurte salido de aromas 7 e fruta 6W;7V e pacote de leite simples 7 iogurte sgiido de aromas 7 e frta

NOTA: A refeigio sera composta mmbem por 1 pao de mistura. .ﬁgua 5213 a unica bebida permitida.
ALFRGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulsmenton ® 1189/2011-
1-Cereais que comtdm ghiten; 2-Crusticeos; 3-Ovos: 4-Pence; 5-Amendoim; 6-Sofa; 7-Leite; 8-Frutos de casea rije; 9-Aipo; 10-Mostands; 11-54same: 12 Didwido de enxofre e sulfitos: 13-Tremogo; 14-Moluscos




