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Ervithas estufadas com cogumelos 12V Salada de batata, cenoura, ervilhas, cebola e
Prato Arroz bramco 12V saisa 17W
DIA DE ANO NOWVO Alface, tomate e peping Alface, tomate e milho
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
g
SnpiEISopﬂdealmfmnn’ﬁ e ervilhas 7V; 12V Sopadesphaﬁﬁegtiu—d&bbm V12V S-upademrgeteemﬂ;ﬂ\’ |E|Supa de feijdo verde TV; 12V Q'mdemnre-ﬂér e abobora TW;12V
Cunliees de st Sahdedehmaiaerlaga}fmde clidus rom Grao-de-bico em tomatada com armoz, Couscous com feij@o cataring & legumes Massz espiral estufada com cenoura, grac-
i i i b i e curgete & atho francés 12V {brécolos e alho francés] 1;3V:12V de-bic & couve coragio cozida 1LEV: 10V 12V
Massa espiral cozida 16V, 10V 1
Alface, tomate e peapino Brocolos, m_uve—ﬂér & cenoura cozidos Alface, beterraba e couve roxa Pegino, tomate & mithoe Alface, beterraba & cenoura ralada
Sobremesa Fruta da epoca Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da epoca

Kcal: 500,0 Lip: 11,5 Prot: 12,8 HC: 78,2 Kcal: 5510 Lip: 8,3 Prot: 20,0 HC: B8, Kcak: 312,0 Lip: 7,1 Prot: 10,4 HC: 46,2 Kcalk 590,0,0 Lip: 3,2 Pron: 21,7 HC: 89,5
mE'EE“dE]';‘?_"{;f (oo eplinfies e Scpade couve corsgio & cengura TV:13V . cmmueanwnam'g ViV Sopa de brocoios 7V 12V

Arroz Primavera {ervithas, mitho & cenoura) Favas estufadas com cenours 12V Salada de batata, grio-de-bico, cebola, salsa Feijdio vermelho estufade 12V Massza de feijo com tomate, curgete &
om cogumetos 12V & azeitonas L2V imento 12V
Prato Massa espiral cozida 1;6V;10V Arroz branco 12V >
Alface, tomate e mitho Peping, couve roxa e beterraba Alface, tomate & peping Curgete, alho francEs e ervilhas salteadas Cencurz, feijio Verde e brécolos cozidos
Gelatina de origem vegetal 12 1v; 3V; 6V; ; 3
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Nwm Fruta da época Fruta da época
Kak: 560,0 Lip: 7.8 Prot: 20,7 HC: 6.8 Kcal: 503,0 Lip: 3 Prot= 71,9 HC: 74,3 Kial: 439 Lip: 3.9 Prot: 18,4 HC: 63,2 Kcal: 736 Lip: 12,8 Prot: 30,6 HC: 7.9 Kb 4327 Lip- 8.0 Prot. 27,5 HC TG
Snpis‘opadembnmarda?\l';lzv | 21 |Sopa de nabigas TV 12V i 22 Imdenrgebewi!.zv l 23 |Sopa de brocolos 7W:12V 24 |Creme de cenours 7V L2V
e Euer de g e fufri Ratatui guisado com ervilhas, batata e A Hecotie] ' e = Massa espiral com cenours, lentithas, Favas estufadas com cenoura, feiffo verde &
LIW;5oW eV IV B OV IO 11V feijao vermelho 12V oy g
Prato M 25 cozida L:EV:1OV cogumeios 13V . Beanco 12V cogumelos e alho francés 160 100;13V batata 12V
Alface, tomate e cenoura ralada Alface, beterraba e couve roxa Alface, beterraba & cenoura ralada Peping, couve rove e tomate Milho, couve roxa e tomats
Sobremesa Fruta da época “Fruta da época Fruta da época Fruta da épocs
Koal: 460 Lip: 6,7 Prot: 20,5 HC: 65,8 Koo~ 689 Lipr 11 4 Prot 28,1 HC: 77,8 Kcak 531 Lip: 8,9 Prot: 23,3 HC: 80,1 Mcal: 784,94 Lip: 8.3 Prot: 46,0 HC: 105,9
y Sopa de couve coragd Fo-de-bi ]
Snpi-cremedeu.lrgete?\f‘;ﬂ\f Sopade brocolos TV 12V TV T e Sapa de nabigas V12V Creme de cencura 7V LIV
? estufadas com cencura e feijao verde ithas £ui i 12V Salada de batata, cenoura, ervilhas, cebola e Chili de soja B1V:AV;11V;12V Masza espiral com cenoura, lentilhas,
Prato M cozids LEVIOV i brance 124 salsa 12V ’ hranco 12V cogumelos e alho francés1:6W; 10V; 12V
Alface, tomate e cencura ralada Pepino, couve roxa e tomate Alface, tomate e pepino Alface, beterraba e couve roxa Mitho, couve roxa e tomate
Sobremesa Fruta da epoca Fruta da epoca Gelatneideiarg geral 121V 6V Fruta da época Frutz da época

7V: BV
Kiak: 777 Lip: 83 Prot: 47,0 HG: 106,2 Keal: 694 Lip: 13,1 Prot: 22,5 HC: 61,0 Kial: 744 Lip: 10,3 Prot: 35,6 HC: 62,5 Kicsl: 530 Lip: 8.8 Prot: 2ZLAHC: 819

NOTA: A refeicio serd composta também por 1 pio de mistura. Agua serd a (nica bebida permitida.

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acord o com Regulamento n® 1169/2011:

1-Ceresis que contém ghiten: 2-Crusticeos; 3-Owos; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6-50da; 7-Leite; 8-Frutos de casca rije; 9-Adpo; 10-Mostarda; 11-5&samao; 12-Dideido de enxofre & salfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos
"V pode conter VESTIGHDS
A refeicio poderd conter substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias. Esta informagao devera ser validada junto de um colaborador.




