m Lrvahnéa Municipio da Amadora
Ementa Vegetariana - Fevereiro de 2025

i : : 2 Creme de legumes [cenoura, curgete e alho i o Sopa de couve lombards e feijdio branco
Sopa|l 2 |Creme de abobora?Vi12ZV | 4 |3opa de espinafres TV:12V francés TV:12V & |Sopadecouve coracao W12V i S
m"_.m‘i gas de vegetais : o de Im'“fnm g {cenoura, Massa esparguete estufada com cenoura, Salada de feijao frade, batata, cenoura e :m ; vee [;'nm:{mda 0,8 aptle ';D‘
Prat ervilhas 6; 12V 3V AV TV 1AV tomate, pimento, abdbora, cebofa) 124 ervilha & feijio verde LEVOV12V curgete 12V hs‘:lxlmuv arda, cenoura e cabola|
Massa espiral cozida 1:6V:10V Arroz de agafrio 1V:10V: 12V s
A]lall:e,_mmatlee pepmu Couwve roga, cenoura ra[a_:laegq:inn Alface, beterraba e cencura ralada Alface, tomate e milho quverm:a, cenoura rﬂlal_i_a e pepi?n_u
Sobremesa Frutz d= época Fruta da época Frutz da época Fruta da época Fruta da época
Kcal:457 Lip:7,3 Protz16 3 HC:66,0 Keal:543 Lip:11 8 Prow:19,2 HC:48, 1 Kcak: 450 Lip: 7 3 Prot: 18 8HC: 73.7 Kzl 631 Lip: 15,1 Prow: 25,1 HC: 1035 Mcak 536 Lip: 9,0 Prot: 20,0 HC: 842
Sopa| 10 |Creme de slho francés e sbébora 7V;12V [ 11 |Sopa de brécolos TVi12V [[12 |creme de curgste = feijfio branco 7v;12v [ 13 |Sopa de siface 7Vi12V [[14] 50pa de feij3o verde Tv;12V
i pui il iid Lentithas guisadas com cenoura 12V i i3 i
de i 1% Ratatui guisado com ervilhas, massa & Sa.lada de Fﬁ‘l.a'lz, cenoura, feijdo verds, gu Mazsa cnhm_lelmhnrsmmfeuanﬂmnn
Prato cogumelos 1:6V;10V;:12V milho, ervilha, cebola e salsa 12V estufade, milho e cenoura L:EV; 10V
Arroz branco 12V
Alface, tomate & cenours ralada Pepino, milho & couve roxa Alface, cenoura ralada e pepino Alface, beterrzba e tomate Milho, couve roxa e tomate
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da epoca Fruta da época Fruta da época

Kcal: 553 Lip: 7,2 Prot: 21,0 HC: 56,9 Kcal: 475 Lip: 8,1 Prot: 20,3 HC: 67,9 Kcak: 495 Lip: 7.4 Prot: 18,4 HC: 76,0 Kcak: 601 Lip: 11,9 Prot: 19,1 HC: 67,2 Kcak 484 Lip: 7,9 Prok: 16,1 HC: 77,2

Camponesa [feijdo, couve lombarda e batata) 71 Sopa de legumes (brocolos, couve-flor e

Sopa| 17 |Creme de cenoura & abdbora TV 12V 18 |Sopa de couve lombarda 7V:12V 15 |Sopa de espinafres 7V;12V 20 - cenoura) V12V
Soja estufads com legumes |cenoura e couve] s i X 7 R = oo Tt pe s
VBV 11V 12V Salada de batata, grao-de-bico, cebola, couve Massa espiral, brocolos, beringela e ervilhas Curgete estufada com feijio 12V Jardineira de feijdo e legumes [feijio verde,

Prato T A coragao e cenoura 12V LEV;100V; 12V cenoura, ervilhas e batata) 12V
Esparguete cozida 1:6W; 100 Arroz de tomate 12V
Alface, tomate & peping Couve roxa, cenoura ralada e peping Alface, beterraba = cenoura ralada Couve roxa, tomate & milho Couve roxa, cenoura ralada e pepino

, Gelatina de origem vegetal , ; .
Sobremesa Frutz da época Fruta da época Fruta da Epoca Frutad
! g LLIVAVEVTVIBY 5 i

Kical: 522 Lig: 7,4 Prot: 32,0 HC: 67,0 Keal; 451 Lig: 8.2 Prot: 18,0 HC: 67,8 Kcak: 516 Lip: 8,1 Pro: 21,1 HC: 75,1 Keal: 669 Lip: 12,1 Prot: 285 HC: 79,9 Kcak 426 9 Lip: 6,8 Prot: 15,1 HG: 66,1

CrEmE de ervilhas 7V;12V E&Jpa de couve lombarda TW;12V ::.I'Tlil'de Ao frances e fefn cating Sopa de curgete e cenoura TV 12V .Snpa de couwve branca 7V 12V
Massa com feijdo vermelho
Arroz de milho com couve lombarda e atho Tl £ Lentilhas estufadas com tomate, milho 2 Grao-de-bico em tomatada com massa,

cogumelos, 2lho francés e brocolos
eV 10V:A2V

Arroz de feijfo branco = couve coragdo 12V

Prato francés 12V batata e feijao verde 12V curgete e alho frances 1;6V;10W;12V

Alface, tomate & cenours ralada Pepino, couve roxa & tomate Alface, tomate & milho Alface, beterrzba e couve roxa Milho, beterraba = tomate
Sobremesa Frutz da época Fruta da época Fruta da épocs Fruta dz época Fruta da época
Keal: 444 0 Lip: 7,0 Prot: 12,0 HC: 48,0 Kgal: 635,0 Lip: 8,4 Prot: 32,4 HC: 54,2 Keak 468 3 Lip: 8,4 Prot: 19,1 HC: 73 3 ipe 9,2 Prot: 21 3 HC: 863 Mcak 6603 Lip: 7,9 Prot: 25,4 HC: 83 4

NOTA: A refeicio serd composta também por 1 pio de mistura. Agua sera a Unica bebida permitida.

AL FRGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.® 1169/2011
1-Cereais que contém ghiter; 2-Crusticeos; 3-Ovos; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6-50fa; 7-Leite; 8-Frutos de casca rija; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sésamo; 12-Didikido de enofre e sulfitos; 13-Tremogo; 14-Moluscos

*V pode conter VESTIGIOS
A refeigdo poderd conter substandias ou produtos que provocam alergias ou intolerdncias. Esta informag o devera ser validada junto de um colaborador.




