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UNISELF sa

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Kcal Kcal Kcal
01/01/2024 e 02/01/2024 e 03/01/2024 i
Sopa Abdbora com curgete 69 Puré de alho francés com repolho 91
Cavala com massa espiral tricolor e
Prato Feijoada & transmontana®*® 2 14610 P 387
legumes

62 S;:;ﬂelﬁ?glAcompa FERIADO Arroz branco 83 ~

Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44
=~ B 1 . . 13,7
Lanche Péao di;‘nIStl.ll’a FOm cr7eme vegetal de 249 Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™' e 266
barrar™’ e leite simples uma pegca fruta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
06/01/2024 fucal 07/01/2024 Jical 08/01/2024 Jica) 09/01/2024 P 10/01/2024 P
Sopa Puré de cenoura com massinha®®° 107  Feijao®* com lombardo 106 Puré de abdbora com feijdo verde 81 Creme de cenoura 85 Cenoura e alho francés 83
. . . Carne de porco estufada aos cubos com
Prato Arroz de aves (frango e pert) 411  cardinal® no fomo 150 Hamburguer de vaca®®*? grelhado 167 Pastéis de bacalhau®®340789101142333¢ 270 2 p 285
Guarnicdo/Acompa . Batata corada, cenoura e feijdo verde . . - . . .
o nham e(rito P2 Salada mista 14 cozido . 137 Massa espiral*®*° e salada mista 120 Arroz de feijao®"® e salada mista 183 Massa esparguete®'° e ervilhas cozidas 148

1
Sobremesa Fruta da época 44 Gelatina 110 Fruta da época 44  Fruta da época 44 Fruta da época 44
Lanche Péo de mistura' com creme vegetal de 244 P&o de mistura com queijo™” e leite 266 BolachaMaria D.I, iogurte aromas™®’ e 266 Pa&o de mistura’ com creme vegetal de 249 Bolacha Maria DI, iogurte aromas™®’ e 266

barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*’ uma pega de fruta barrar®” e leite simples’ uma peca fruta
Keal Keal Keal Kcal Kcal
13/01/2024 Xeal 14/01/2024 o 15/01/2024 el 16/01/2024 B 17/01/2024 s
Sopa Hortalica 76  Grao®*® com lombardo 122 Abobora com alho francés 88 Alho francés 93 Puré de curgete com cenoura 81
Salada de salméo e massa fusili com Saladinha de grao com bacalhau, ovo
Prato 1346 362 7:9.12 297 473 PerG assado 218 1 ’ 380
Lasanha de atum Strogonoff de porco feiigo verde, cenoura e milho*51° batata cozida e cenoura®+612:13.14

e S#:r:]nérr;:gmcompa Salada mista 14  Arroz branco e salada mista 171 - Arroz alegre (milho, cenoura, ervilha) 171 Salada mista 14
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Gelatina 110
Lanche Péo de mistura' com creme vegetal de 044 P80 demistura com queijo™’ e leite 566 Bolacha Maria DI, iogurte aromas**’ e .. Pao de mistura® com creme vegetal de o4 Bolacha Maria D, iogurte aromas**e . -

barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*’ uma peca de fruta barrar®’ e leite simples’ uma peca fruta
Keal Kcal Keal Keal Keal
20/01/2024 Keal 21/01/2024 ot 22/01/2024 h 23/01/2024 e 24/01/2024 e
Sopa Lombardo 80  Feijdo branco®" com feiido verde 98 Nabica 89 Caldo verde 87 Creme de abdbora com curgete 79
Bifinhos de frango no forno com alho e . . 14 Filetes de pescada®” estufados com Arroz de agafréo com ervilhas e carne de
Prato cenoura 157 Tesourinhos de peixe (forno) 199 Rancho (came porco estufada comlgirf)olé 456 ogumes 240 horco 292
a . m rron noura e lombar o .

32 Sr?:;]nelfm?g IACOMP \assa esparguete™*' e salada mista 121 Arroz de tomate e salada mista 139 Macarronete, cenoura e fombardo) Batata cozida 98 -
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Lanche P30 de mistura® com creme vegetal de 244 Pdo demistura com queijo™’ e leite 291 Bolacha Maria D1, iogurte aromas**’e .. Péode mistura’ com creme vegetal de 249 Bolacha Maria D1, iogurte aromas™*’e 266

barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*” uma pegca de fruta barrar®” e leite simples’ uma pega fruta
Kcal Kcal
27/01/2024 28/01/2024 e 29/01/2024 b 30/01/2024 31/01/2024
Sopa Couve portuguesa 88  Feijzao®'® com grelos 111 Agrigo 73  Feijao verde 87 Puré de legumes 91
241214 Massinha de tintureira com tomate e
Prato Arroz de atum® 389 Frango estufado 29g Bacalhau fresco comtomate a0S 135 Gpii ge vitela® 290 L4610 240
cubos coentros™™
S;:%neltr;]?gmcompa Salada mista 14 Esparguelem'10 e salada mista 121 Salada de batata e cenoura 126 Arroz branco e macedodnia cozida 250 Brécolos cozidos 16

42
Sobremesa Fruta da época 44 logurte aromas’ 89 Fruta da época 44  Fruta da época 44 Fruta da época 44
Lanche Péo de mistura' com creme vegetal de o4q P80 de misturacom queijo™”’ e leite 291 BolachaMaria D.1, iogurte aromas™®’ e 266 P&o de mistura® com creme vegetal de 249 Bolacha Maria D.I, iogurte aromas®®’e 266

barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*” uma pega de fruta barrar®” e leite simples’ uma pega fruta

A refeicdo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos,
14- Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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