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AMADORA EMENTA CATERING FRIO MES DE FEVEREIRO DE 2025 -
Camara Municipsl ANO LETIVO 2024-2025
UNISELF sa
Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Kcal
03/02/2025 04/02/2025 06/02/2025 el
Sopa Cenoura com brécolos 93 Grao®*® com espinafres e cenoura 124 Hortalica 76 Creme de abdhora 69 canja®*° 171
iia0®t Bacalhau gratinado com espinafres e i 1612
Prato Arroz de carne de porco, feijao™", 436  Ppescada®® assada com cenoura 141 Perninha de framgo no forno 247 12&16710 aco P 308 Almondegas mistas com molho de 239
cenoura e lombardo cenoura™ " T cenoura
ic3 R : 16,10
5a Guarnicéo/Acompa - Batata assada e macedonia cozida 195 Massaespiral tricolor™™™ e salada 120 Salada mista 14 Massa esparguete'® e saladamista 121
nhamento mista
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
= . 1 = . 17 - . . 137 = . 1 " . 137
Lanche P&o m(las7n.1ra com creme;/egetal de 244 an de mlfsura com queijo™ e leite 266 Bolacha Maria D.l, iogurte aromas 266 P&o de m6|s7tura_ com crem7e vegetal 249 Bolacha Maria D.I, iogurte aromas 266
barrar™’, iogurte aromas simples DI™ e uma peca de fruta de barrar™’ e leite simples e uma pegca fruta
10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
Sopa Creme de lequmes 91  Caldo verde 87 Lentilhas com cenoura aos cubos 94 Abébora com curgete 69 Creme de alho francés com repolho 91
i 24 . 4 Cavala com massa espiral tricolor e
Prato Filetes de pescada’ est~ufados em 206 Perna de perd assada com laranja 218 Salada de M_aruca com batata, 242 Feijoada & transmontana®®® 299 o p 387
molho de cenoura e oregdos cenoura e milho legumes™™™
Guarnicao/Acompa i 16,10 X R }
62 nhamento Arroz branco e brocolos 173  Esparguete™®'° e salada mista 121 Arroz branco 83
Sobremesa Fruta da época 44 logurte aromas’ 89 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
x : 1 = : 17 . . . 137 = . 1 . . 137
Lanche P&o m6|s7tgra com creme;/egetal de 244 Eac de mllsgura com queijo™ e leite 266 Bolacha Maria D.l, iogurte aromas 266 Pé&o de m6|s7tura_ com crem7e vegetal 249 Bolacha Maria D.I, iogurte aromas 266
barrar®’, iogurte aromas simples DI* e uma peca de fruta de barrar®’ e leite simples e uma peca fruta
17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
Sopa Creme de cenoura com massinha™®*° 107  Feij&0®" com lombardo 106 Creme de abdbora com feijdo verde 81 Creme de cenoura 85 Cenoura e alho francés 83
. X Pastéis de Carne de porco estufada aos cubos
Prato Arroz de aves (frango e pert) 411 cardinal® no forno 150 Hamburguer de vaca™®** grelhado 167 bacalhay2346789.101112.15.14 270 o m cenoura 285
Guarni¢@o/Acompa ) Batata corada, cenoura e feijao verde 1,6,10 .
sarne P? salada mista 14 : " o v 137 Massa espiral*®* e salada mista 120 Arroz de feijgo®" e salada mista 183 Massa esparguete e ervilhas 148
1a Nhamento cozido cozidas
Sobremesa Fruta da época 44 Gelatina 110 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
x . 1 = : 17 : . . 137 = : 1 . f 137
Lanche P&o de m5|s719ra com creme;/egetal 244 an de mllsiura com queijo™’ e leite 266 Bolacha Maria D.l, iogurte aromas 266 P&o de m6|s71ura_ com crem7e vegetal 249 Bolacha Maria D.l, iogurte aromas 266
de barrar™’, iogurte aromas simples DI e uma pega de fruta de barrar™’ e leite simples e uma peca fruta
24/02/2025 25/02/2025 26/02/2025 27/02/2025 28/02/2025
Sopa Hortalica 76 Grao®*® com lombardo 122 Abébora com alho francés 88 Alho francés 93 Creme de curgete com cenoura 81

Saladinha de grdo com bacalhau,
Prato Lasanha de atum™®4¢ 362  Strogonoff de porco”** 297 L4610 473 Peri assado 218 ovo, batata cozida e 380

Salada de salm&o e massa fusili com

feijéo verde, cenoura e milho 234,6,12,13,14

cenoura

2a S;;r;néﬁta;mcompa Salada mista 14 Arroz branco e salada mista 171 - Arroz alegre (milho, cenoura, ervilha) 171 Salada mista 14

Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Gelatina 110

Lanche P&o de mistura' com creme vegetal 244 P&o de mistura com queijo™” e leite 266 Bolacha Maria D.l, iogurte aromas™®’ 266 P&o de mistura' com creme vegetal 249 BolachaMaria DI, iogurte aromas®3’ 266
de barrar®’, iogurte aromas’ simples DI*” e uma pega de fruta de barrar®’ e leite simples’ e uma pega fruta

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-
Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. ~
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