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Semana X AMADORA
Cémara Municipal
UNlSELF SA Semana de 03 a 07 de junho de 2024
Geral V. Energético
Sopa Espinafres 84
, 1,6,12
Prato Hamburguer de aves no forno 226

© -~ . . 1,610

S [Guarnigdo Massas espirais 143

=]

g? v ) . 1,6,10 355

& |Vegetariana Favas estufadas com cenoura e massa espiral
Salada Alface, cenoura e tomate 98
Sobremesa Fruta 75

V. Energético
~ 6,13
Sopa Grao "~ com Grelos 130
. 2,412,014 . .
Prato Peixe escamudo cozido e desfiado 111
A3 cen 3

, |Guarnicdo Batata, cenoura, feijdo verde, e ovo 314

O

=t ~ 6,13 R .

g . Grao " estufado com alho francés e cenoura e batata e feijao-verde
Vegetariana . 503

cozido
Salada Couve roxa, pepino e cenoura ralada 104
Sobremesa Fruta 75/99
V. Energético
Sopa Creme de curgete 82
Prato Febras estufadas 338

© |Guarnigdo A de feija 6,13 226

e [ rroz de feijao

©

8 v a . 1,6 e 6,13 295

egetariana Seitan™” com arroz de feijdo
Salada Alface, beterraba e cenoura ralada 108
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa Sopa de ervilhas 84
. . 1,4,6,7,10
Prato Paloco gratinado com espinafres 338

8 |Guarnicio Arroz branco 243

=

£ — .

O [Vegetariana Empadao de lentilhas com cenoura 448
Salada Milho, alface e tomate 144
Sobremesa Fruta 75/78

V. Energético
Sopa Couve-flor 98
Prato Frango assado com orégaos 249
G - 1,6,10 143
g uarnicdo Massa esparguete
[}
a . . . 6

¥ |Vegetariana Jardineira de soja (soja grossa, batata, cenoura, feijio verde) 462
Salada Cenoura, couve roxa e pepino 104
Sobremesa Fruta 75

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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Semana Xl AMADORA
Cémara Municipal
U NI S ELF. sa Semana de 10 a 14 de junho de 2024
Geral V. Energético
Sopa
Prato
-§ Guarnigdo Feriado
) .
& |Vegetariana
Salada
Sobremesa
V. Energético
. 6,13
Sopa Feijao branco™"~ com couve roxa 115
. 1,2,3,4,6,7,9,10,12,13,14
Prato Barrinhas de pescada no forno 398
g |Guarnicdo Salada camponesa 137
K] ) 1,2,6,11
Vegetariana Crepes de legumes com salada camponesa 311
Salada Beterraba, pepino e tomate 105
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa Creme de alho francés 94
Prato Perninhas de frango no forno/Guisado com ervas provence 376/401
£ |Guarnicdo Arroz de ervilhas e cenoura 241
S
A ~ . 6,13
O |Vegetariana Arroz de agafrdo com lentilhas 358
Salada Cenoura, couve roxa e tomate 107
Sobremesa Fruta 75/242
V. Energético
Sopa Brocolos 95
p . . 1,4,6,10 .
rato Massinha de peixe com coentros (cotovelinhos) 343
£ |Guarnigio Incorporado no prato -
=
a ~ . 6
O |Vegetariana Empad3do de soja’ e cenoura )
Salada Cenoura, feijao-verde e milho 67
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa Feijao verde 84
7,9,12
Prato Strogonoff de porco 366
g |Guarnicio Arroz de cenoura 219
x
Q
. . 6
©  |Vegetariana Soja estufada® com tomate, cenoura e arroz de cenoura 535
Salada Alface, cenoura e couve-roxa 89
Sobremesa Fruta 75

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias sdo inofensivas. Para uma informagdo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



