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Os Jogos Juvenis Escolares da Amadora (JJEA) sdo uma iniciativa da Camara Municipal
da Amadora (CMA) organizada em colaboragcdo com os Agrupamentos de Escolas (AE) e
Escolas do Municipio. Constituindo-se como uma referéncia do desenvolvimento
desportivo escolar na Amadora, visam promover a consecug¢ao dos objetivos educativos

das escolas e a pratica desportiva.

Assentes na dinamica letiva dos programas de Educacao Fisica em curso nas escolas e
no desenvolvimento dos quadros competitivos das diferentes modalidades, pretendem
incentivar a criacdao de habitos de pratica fisica e desportiva regular, bem como

incentivar novos praticantes desportivos.

O presente documento serve de referéncia a organizacdo geral das modalidades
enquadradas na edigao do corrente ano letivo, como um elemento aglutinador de todas

as orientacOes necessarias a participacdo nos JJEA.

Os casos omissos neste documento e nos regulamentos especificos de cada modalidade

serdo resolvidos pela organizacao, ndo cabendo recurso das suas decisoes.
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ORGANIZACAO

ORGANIZACAO GERAL

Participam nos JJEA todas as escolas e AE do municipio da Amadora, bem como todos os alunos
com participacao regular nas atividades académicas que se encontrem abrangidos pelos
escalGes etdrios regulamentados.

As diferentes provas sdo organizadas pelos AE com a colaboracdo da CMA de acordo com os
guadros competitivos de cada uma das modalidades.

No inicio do ano letivo, em reunido propria, foram definidas as modalidades, o calendario e os
AE organizadores das diferentes provas.

A representacdo dos AE nos JIEA deve ser encontrada através de competente processo de

apuramento interno, nomeadamente de torneios inter-turmas.

ORGANIZACAO DESPORTIVA
QUADRQOS COMPETITIVOS E ORGANIZAGAO DAS ATIVIDADES
Os jogos ou provas decorrem, desejavelmente, em dois periodos:

e Manh3 - entre as 9h30 e as 13h00;

e Tarde - entre as 14h30 e as 17h30.
v' As provas das modalidades individuais realizam-se a partir do nimero minimo de
inscri¢cdes definido pelo regulamento de prova.
v As provas das modalidades coletivas realizam-se a partir do nimero minimo de 3 equipas
por escaldo.
v" A dura¢do minima dos jogos é de 15 minutos.
v" Adefini¢do do quadro competitivo e do tempo de jogo compete ao AE organizador de acordo
com o numero de equipas inscritas e o respetivo regulamento de prova.
v" A elaborac3o dos quadros competitivos deve privilegiar sempre a possibilidade de cada
equipa fazer mais de dois jogos.

v Os resultados das provas podem ser consultados em  http://www.cm-

amadora.pt/educacao/jogos-juvenis-escolares.html.

CONDICOES DE PARTICIPAGAO E INSCRICOES NAS PROVAS
v As condi¢cdes de participa¢do nas modalidades individuais de Corta-Mato, Atletismo de Pista

e Boccia Inclusivo, serdo definidas nos respetivos regulamentos de prova.
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v" Nas modalidades coletivas cada escola ou AE pode participar com uma equipa por escalo

e género em cada modalidade;

v Pela sua dimens3o e escolas envolvidas nos JJEA, poderdo duplicar a sua participacdo os

seguintes AE/Escola:

AE Amadora Oeste (Escola Secundaria Seomara da Costa Primo e Escola Basica Francisco
Manuel de Melo);

AE Fernando Namora (Escola Secunddria da Amadora e Escola Basica Sophia de Mello
Breyner Andresen);

AE Pioneiros da Aviagdo Portuguesa (Escola Secundaria da Amadora e Escola Basica
Roque Gameiro);

Escola Profissional Gustave Eiffel (Polo Amadora Sede e Polo Amadora Centro).

v" Nas modalidades coletivas:

As equipas s6 poderdo competir apresentando-se com o nimero minimo de jogadores
definido em regulamento;

Os alunos sé poderdo competir no escaldo em que foram inicialmente inscritos;

Os alunos so6 poderdo participar em jogos ou provas do escaldo correspondente ao seu
escaldo etario do quadro competitivo, ou do escaldo imediatamente superior;

Nos escaldes de iniciados e juvenis, a subida sé é permitida aos alunos que estejam no
ultimo ano do escaldo correspondente a sua idade;

Nos restantes escalGes a subida é permitida aos alunos que estejam em qualquer um

dos anos correspondentes a sua idade.

v" No Corta-Mato cada aluno s6 pode participar obrigatoriamente na prova correspondente ao

seu escaldo etario;

v" No Boccia Inclusivo os alunos podem participar em equipas mistas de escaldo Unico,

independentemente do ano de nascimento.

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS ORGANIZADORAS

O AE Organizador da modalidade responsabiliza-se pela:

v' Elaboracdo e envio do regulamento de prova a todas os AE/Escolas envolvidos até 1 més

antes da respetiva da prova;

v’ Verificacdo e garantia da existéncia de toda a logistica necessdria a dinamizacdo da

modalidade;

v Defini¢do e informac3o a todas os AE/Escolas dos prazos e formularios associados 3 inscri¢do
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da prova, sendo que o término das inscricdes deve acontecer até 15 dias antes da sua realizacdo;
v’ Elaboracdo e envio as escolas, AE participantes e CMA/GDJ do quadro competitivo,
preferencialmente na semana anterior, ou num prazo minimo de 48 horas antes da respetiva
prova;

v" Promocgdo e divulgacdo interna da atividade;

v" Promocgio e verifica¢do das condi¢Bes de participacdo na prova;

v’ Realiza¢do de um briefing inicial para informagdes sobre a organizag¢do da prova;

v’ Arbitragem/ajuizamento das provas;

v Assegurar a entrega dos lanches aos Professores Responsaveis;

v Recolher, tratar e enviar os resultados as escolas e 8 CMA/GDJ, preferencialmente no final
da prova ou num prazo maximo de 24 horas ap6s a sua realizagao;

v’ Elaboracdo do relatério final de avaliacdo da atividade (google forms), através de link
fornecido pelo GDJ, e quadro geral de participagdo (excel) no prazo maximo de 48 horas apds a
prova;

v' Identificar situacBes de Fair Play, avaliar e atribuir o Cartdo Branco;

v’ Zelar pelo cumprimento do regulamento de prova e do documento orientador.

AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS E ESCOLAS PARTICPANTES

Aos AE e Escolas Participantes cabe-lhes:

v" Promover e divulgar internamente as atividades dos JIEA;

v" Cumprir os regulamentos especificos de cada modalidade;

v Proceder a identificagdo regulamentar dos alunos;

v" Elaborar o plano de transporte, através do preenchimento atempado da grelha de
transportes fornecida pela CMA/Divisdo de Intervencdo Educativa (exclusivo para os AE) e
assegurar o seu cumprimento;

v’ Fazer acompanhar cada representacdo por um professor responsavel;

v’ Colaborar ativamente na qualificacdo das dindmicas organizativas;

v’ Proceder a justificacdo das faltas as aulas de alunos e professores;

v' Identificar e transmitir ao AE organizador situacdes de Fair Play.

v’ Zelar pelo cumprimento do documento orientador.
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PROFESSOR RESPONSAVEL

Compete ao Professor Responsavel:

v" Inscrever cada aluno numa s6 equipa e hum s escal3o;

v’ Orientar a equipa e/ou os alunos;

v Garantir o uso de equipamento adequado e identificativo do seu AE/Escola;

v" Identificar os alunos junto do secretariado de prova;

v’ Zelar pelo adequado comportamento civico e desportivo da representacdo da Escola/AE,
guer nos momentos competitivos, quer nos momentos de espera;

v" Assegurar o cumprimento do plano de transporte para deslocacdo dos alunos de e para os
locais de prova;

v Recolher os lanches junto do AE organizador e distribuir pelos alunos;

v" Identificar junto do AE responsdvel e CMA os alunos que n3o tém autoriza¢3o para captacio
de imagens;

v Colaborar no preenchimento do questiondrio de avaliacdo da atividade (google forms),
através de link fornecido pelo GDJ, imediatamente apds a realizagdo da mesma;

v' Identificar e transmitir ao AE organizador situacdes de Fair Play.

EQUIPA/ATLETA

Compete a cada Equipa/Atleta:

v Designar um capitdo, que colaborard com o professor responsavel em todos os aspetos
organizativos e protocolares referentes a sua equipa;

v" Cumprir com os deveres de fair play.

A introducdo de provas técnicas tem como objetivo relevar o trabalho técnico que professores
e alunos realizam nas suas turmas, bem como aproveitar os tempos de transicdo entre jogos
para demonstracdo de habilidades, ocupando assim o tempo com atividades pedagdgicas de
superacao individual.

As atividades de animacdo desportiva, podem ter igualmente carateristicas técnicas ou de
experimentacdo. Tém como objetivo a ocupacdo e animacdao dos alunos nos tempos de
transicdo, sendo a definicdo e organizagao das mesmas articulada entre a CMA e as entidades
convidadas.

As atividades podem coexistir na mesma prova, paralelamente ao quadro competitivo, desde
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gue sejam asseguradas as devidas condicdes de funcionamento, podendo para tal ser
convidadas escolas com cursos na area do desporto, animagdo ou similares, clubes,

associacBes/federacdes de modalidade, ou empresas de animacio.

Comportamentos antidesportivos individuais ou coletivos, apés andlise da respetiva gravidade
e decisdo do arbitro, podem implicar consequente procedimento disciplinar, a saber:

v" Adverténcia;

v Exclusdo de dois minutos;

v’ Exclusdo permanente;

v Desqualifica¢do na prova.

O Cartdo Branco é um recurso pedagogico que tem como principal objetivo identificar
comportamentos eticamente relevantes na pratica desportiva, sendo aplicado num ato de fair
play. Esta medida encontra-se integrada no Plano Nacional de Etica no Desporto (PNED) em
parceria com a Confederacdo das Associacdo de Juizes e Arbitros de Portugal (CAJAP) e a Coca
Cola. Atualmente, a CMA estd em articulacio com o Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) no sentido de vir a desenvolver e integrar medidas preventivas na Etica no
Desporto no concelho.

Pretende-se dar continuidade a atribuicdo do Cartdo Branco na edicdo deste ano dos JJEA,
incentivando assim alunos, professores e outros agentes escolares a comportamentos de
entreajuda mutua, bem como estimular o desenvolvimento de valores sociais e morais.

O Cartdo Branco pode ser aplicado tanto aos alunos participantes (sejam eles atletas em
competicdao ou elementos da organizac¢do), a professores (desde que nao se enquadre num ato
pedagdgico) e a espetadores ou grupo de espetadores quando pertencentes a uma escola,
conforme normas orientadoras a elaborar pela CMA em articulagdo com os AE/Escolas

participantes.

COMO E APLICADO?
A atribuicdo do Cartdo Branco rege-se pelo principio de boa-fé. No decorrer das provas, sempre
gue seja observado um ato de fair-play, o mesmo deve ser aplicado pelo AE organizador. No

caso de ser identificada uma situacdo merecedora de cartdo branco por elementos externos a
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organizacao da prova, deve a mesma, de imediato, ser comunicada ao AE organizador que avalia
a situacdo e decide a atribuicdo do Cartao Branco.

No final de cada prova, sdo analisados em conjunto, pelos professores responsaveis do AE
organizador e dos AE/Escolas participantes, todas as situacGes que originaram a atribuicdo do
Cart3o Branco, sendo identificado/reconhecido o ato que maior enaltece a acio de respeito pelo
proximo. Ao ato vencedor é atribuido o prémio de Fair-Play, sendo a sua entrega representativa

da abertura da entrega de prémios.

PREMIOS

Os prémios em disputa nas diferentes modalidades, escaldes e géneros sdo os seguintes:

Quadros Competitivos de Modalidade

Corta-Mato Medalhas para o 12, 22 e 32 lugar individual

Atletismo de Pista Medalhas para o 19, 22 e 32 lugar individual

Troféu de classificagdo coletiva

Andebol, Basquetebol, Medalhas para 19, 22 e 32 lugar
Futebol e Voleibol Troféu para a equipa 12 classificada
Boccia Inclusivo Medalhas para 12, 22 e 32 lugar

Medalhas de participacao

Troféu para a equipa 12 classificada

EQUIPAMENTO E MATERIAL

As representacdes escolares devem utilizar equipamento desportivo adequado a pratica de cada
uma das modalidades, devidamente identificativo da escola/AE a que pertencem.

A t-shirt técnica oficial de cada escola/AE, é da responsabilidade da mesma, e faz parte
integrante do equipamento, sendo esta de uso de cardcter obrigatdrio, pelo que os alunos das
delegacOes escolares deverdo apresentar-se nos locais de prova devidamente equipados.

Os balnedarios/vestidrios deverdo servir exclusivamente para guarda de pertences e acesso aos
sanitarios, evitando ao mdaximo a sua utilizagdo. No caso do Corta-Mato, as tendas de
acolhimento reservam-se para a guarda de pertences.

Cabe a cada escola/AE zelar pelos seus pertences/material/equipamento desportivo.

As escolas/AE organizadoras sdo responsdveis por garantir a adequacdo dos materiais

necessarios para a pratica de cada uma das modalidades, nomeadamente:
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e Bolas
e Pinos/cones*
e Fitas delimitadoras de campos ou espacos
e Balizas*/cestos de basquetebol/redes de voleibol
e Kits de Boccia
e Pddios*
e Material de escritério (consumiveis)
e Sistema de som*
e Coletes (caso necessario)
e Apitos
e Marcadores
e Crondmetros e relégios
*Exceto para as provas de corta-mato, futebol e atletismo de pista que devido ao local onde se

realizam é cedido pela CMA

A cedéncia de transporte de e para os locais de provas é da responsabilidade da CMA/Divis&o
de Intervencdo Educativa — cedéncia sé aplicdvel aos AE. No caso das Escolas privadas, o
transporte tem de ser assegurado pelas mesmas.

Cabe ao professor responsavel a elaboracdo do plano de transporte das representacoes
escolares de e para os locais de prova, conforme indicacdes da Divisdao de Intervencao
Educativa.

As chegadas de todas as representacdes devem ocorrer até 30minutos antes da hora prevista
para o inicio das provas.

Numa perspetiva pedagdgica e no sentido de manter o apoio e o enquadramento de todos os
alunos em competicdo até ao final da mesma, o retorno deverd realizar-se somente apds a

entrega de prémios, culminando com o final das atividades.

Todos os participantes tém direito a um apoio alimentar individual, constante de alimento e
bebida, ao qual acresce ainda a disponibilidade de fruta.
No sentido de evitar desperdicio, a entrega da fruta deve ser feita diretamente aos alunos que

o solicitarem, peca a peca.
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Em todas as provas o apoio alimentar estara disponivel para distribuicdo a partir das 10h30

(periododa manha) e das 15h30 (periodo da tarde).

A promocgdo e realizacdo das atividades dos JIEA constituem um meio de sensibilizagcdo de
criancas e jovens para a pratica desportiva.

A CMA procedera a divulgacdo e promocdo externa das atividades (reportagem fotografica e de
video) através dos meios de comunicagdo institucionais.

Caso existam situacdes de alunos que nao tenham autorizacdo de recolha de imagens, deve o
professor responsavel informar o AE organizador e a CMA.

As Escolas e AE serdo responsdveis pela divulgacdo interna das respetivas provas através dos
meios ao seu dispor (cartazes, sites e paginas de Facebook de Educacdo Fisica, de escolas ou

agrupamentos, emails, etc.).

Cada AE organizador devera proceder ao preenchimento do relatério de avaliacdo da atividade
(google forms), através de link disponibilizado pelo GDJ, e do quadro geral de participacdo
(excel) no prazo maximo de 48 horas apds a realizagdo da mesma.

Cada AE/Escola participante devera proceder ao preenchimento do relatério de avaliacdo da
atividade (google forms), através de link fornecido pelo GDJ, imediatamente apds a realizacdo

da mesma.

Para além do transporte (AE) e do apoio alimentar para a organiza¢do das diferentes provas serd

disponibilizado pela CMA/GDJ o seguinte apoio:

Corta-Mato
e Pddio
e Medalhas e Troféus
e Sonoplastia
e Animacgdes Desportivas
e Tendas de apoio

e Apoio Médico
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Baias

Sanitdrios

Contentores lixo (indiferenciado e ecoponto amarelo)
Agua (Simas — Clube da Agua)

Suportes promocionais CMA

Restantes modalidades

Medalhas e Troféus

AnimacGes Desportivas (em articulagdo com as organiza¢des de prova)

Suportes promocionais CMA

Pédio*

Sala de apoio para guardar equipamento/material da(s) escola(s) organizadoras*
Sistema de som*

Apoio Médico*

Agua (Simas — Clube da Agua)*

Contentores lixo (diferenciado e ecoponto amarelo)*

*apenas para as provas que se realizam no Complexo Desportivo Municipal Monte da
Galega

372 EDICAO

MODALIDADES, AGRUPAMENTOS ORGANIZADORES, LOCAIS E CALENDARIO

O quadro sintese das modalidades, escolas organizadoras, locais de prova e datas de realizacdo

dos quadros competitivos encontra-se no anexo 1.

ESCALOES ETARIOS

No quadro seguinte estdo definidos os anos de nascimento correspondentes a cada escalao,

bem como os escaldes previstos para as diferentes modalidades.

Escaldes Anos Nascimento Modalidade
Infantis A 2014 /2015 /2016 Corta-Mato e Atletismo de Pista
Infantis B 2012 /2013

Todas as modalidades
Iniciados 2010/ 2011
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Juvenis 2007 / 2008 / 2009

Juniores 2005 / 2006

Juniores 2003 / 2004 Corta-Mato
INSCRICOES

O processo de inscri¢cdes é da responsabilidade dos AE organizadores, pelo que compete ao AE
elaborar e fazer chegar aos AE/Escolas as respetivas fichas de inscri¢do, juntamente com o envio
do regulamento ou apés envio do mesmo, com conhecimento ao GDJ.

O periodo de inscri¢des é definido por cada AE organizador em articulagdo com a CMA, sendo o
seu encerramento até 15 dias antes da prova.

A cada AE/Escola participante compete proceder ao devido preenchimento da ficha de inscrigdo
nos seguintes momentos:

1. INSCRIGAO NO CORTA-MATO — entre os dias 10 dezembro e 7 de janeiro

2. INSCRICAO NAS RESTANTES MODALIDADES — entre os dias 3 e 26 de margo

ORGANIZACAO DE PROVAS

ORGANIZAGCAO DE PROVAS

AE Pioneiros Aviagdo Portuguesa — Infantis/Iniciados
Andebol - L < . .
AE M3es d’Agua — Juvenis/Juniores
Pista AE Pioneiros Aviagdo Portuguesa
Atletismo
Corta-Mato AE Amadora Oeste
Basquetebol AE Fernando Namora — Infantis/Iniciados
q AE Amadora Oeste — Juvenis/Juniores
Boccia Inclusivo AE Damaia
Futebol AE Dr. Azevedo Neves
Voleibol AE M3aes d’Agua — Infantls/lnllaados.
AE Fernando Namora — Juvenis/Juniores
REGULAMENTACAO

Num contexto de atividade desportiva, os calenddrios e os regulamentos de prova sdo
instrumentos essenciais para o bom funcionamento das atividades.
Neste sentido, compete a cada AE organizador fazer chegar a regulamentacdo aos AE/Escolas

participantes, até 1 més antes da realizacdo das provas com conhecimento ao GDJ.
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ANEXO | - CALENDARIZAGAO

Periodo

16.jan

03.abr

04.abr

07.abr

08.abr

09.abr

53Feira 53Feira 62Feira 22Feira 32Feira 42Feira
CORT(RAL'Z'ATO AE AMADORA OESTE MANHA Todos
ATLETISMO PISTA | AE PIONEIROS AVIACAO -
(COMMG) PORTUGUESA MANHA Todos
AE PIONEIROS AVIACAO _ Infantis/
PORTUGUESA KU Iniciados
ANDEBOL Tovens)
AE MAES D’AGUA TARDE uvenis
Juniores
AE FERNANDO NAMORA | MANHA Infantis/
Iniciados
BASQUETEBOL Tovens
AE AMADORA OESTE TARDE uvenis
Juniores
BOCCIA AE DAMAIA MANHA Todos
MANHA pd
F(ggh'jzg;' AE DR. AZEVEDO NEVES Tovenis
TARDE uvenis
Juniores
AE MAES D’AGUA MANHA Infantis/
Iniciados
VOLEIBOL Juvenis/
AE FERNANDO NAMORA | TARDE uvenis
Juniores




