Semana VIl

=
=
Semana de 2 a 6 de Junho de 2025 AMADORA
Camara Municipal
UNISELF sa

Geral V. Energético

G Creme de cenoura e abdbora 98

1,6,12 P

Prato Rolo de carne com molho de tomate e orégaos 293

1,6,10 143

S |Guarnicio Massa esparguete

ugn 1,6,10

3 Ervilhas estufadas com tomate, massa esparguete™” " cenoura e milho 299
Vegetariana
salada Alface, pepino e tomate 95
Sobremesa Fruta 75

V. Energético
Gere Couve branca 104
2,4,12,14 ~ 6,13 3
Prato Bacalhau com grao ", lombardo, batata, cenoura e ovo 538
- Incorporado no prato -
o Guarnigio p p
K 6,13
Salada de grdo ™", lombardo, batata e cenoura 402
Vegetariana
salada Milho, beterraba e tomate 145
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
G Espinafres 84
TG Perna de frango no forno /estufada com alecrim 375
. 1,6,10

£ |Guarnigio Massa espiral 143

3 6,13 . _11,6,10

O |vegetariana Favas ™ estufadas com curgete, cenoura e massa espiral 470
salada Alface, cenoura e beterraba 108
Sobremesa Fruta 75

V. Energético
o 6,13
Sopa Camponesa (feijao ™, lombardo, batata e cenoura ) 114
. 4 .
Prato Filete de pescada™ no forno com tomilho 172

£ |Guarnicio Arroz, cenoura, feijdo-verde e ervilhas 241

3 e 6,13 cen .

c Vegetariana Estufado de feijao™ "~ com arroz, cenoura, feijdo-verde e ervilhas 534
salada Couve roxa, milho e tomate 153
SEDIeee Fruta ou Fruta cozida 75/78

V. Energético
on Legumes (brécolos, couve-flor e cenoura ) 126
Prato Jardineira de porco 386

Bl Guarnicio Incorporado no prato B}

x

[}

fone 6,13

@ Vegetariana Feijao preto™ ™ estufado com cenoura e arroz branco 534
salada Couve roxa, cenoura e pepino 104
GBbremess Fruta ou Gelatina 75/89

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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= Semana VIl & e
UNISELF. sa Semana de 9 a 13 de Junho de 2025 i
Geral V. Energético
Sopa Creme de ervilhas 84
Prato Empadao de cavala® com tomate e milho (arroz) 432
‘1‘: Guarnigdo Incorporado no prato =
5,:" Vegetariana Arroz de favas, cenoura, lombardo e alho-francés 410
Salada Alface, cenoura, tomate 98
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa
Prato
@ |Guarnigdo Feriado
- Vegetariana
Salada
Sobremesa
V. Energético
Sopa Espinafres 84
Prato Red fish® no forno com molho de tomate 214
s Guarnic&o Batata, cenoura e feijdo verde 205
m©
& |Vegetariana Lentilhas estufadas com tomate e batata, cenoura e feijao verde 450
Salada Alface, tomate e beterraba 108
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa Curgete e cenoura 82
Prato Bife de frango com cogumelosg'12 e alho francés 238
© Guarnicdo Massa macarronete’®*° 143
(=
& Vegetariana Soja6 estufada com tomate, massa macarronete™®'® de cenoura e milho 492
Salada Beterraba, alface e couve roxa 117
Sobremesa Fruta ou Fruta assada 75/78
V. Energético
Sopa Creme de grﬁoﬁ‘13 com cubinhos de cenoura e nabo 122
Prato Hamburguerl'12 no forno 238
o |Guarnicdo Arroz branco e batata pala pala 418
§ Vegetariana Alho francés estufado com ervilhas, cogumelosg‘12 e acafrdo e arroz 477
branco
Salada Alface, milho e tomate 144
Sobremesa Gelado7 296

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



Semanall

Ea AMADORA
— Cdmara Municipal
U N ISELF SA Semana de 16 a 20 de Junho de 2025
Geral V. Energético
Sopa Cenoura 82
~ . 1,6,12
Prato Almondegas mistas (vaca e porco) estufadas 318
- s . 11,610
& |Guarnigdo Massa espiral 143
= - - 5,12
& . Ervilhas estufadas com tomate, milho e cogumelos™ “ com massa
& |Vegetariana . 1610 369
espiral™”
Salada Alface, tomate e pepino 95
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
= 6,13 .
Sopa Grdo ™" com espinafres 119
1,4,6,10 .
Prato Bolonhesa de atum com milho 471
g |Guarnicdo Incorporado no prato -
@
o ~ . 6 s~
F  [Vegetariana Empadao de soja” (arroz) com tomate e orégdos 507
Salada Brécolos, couve flor e cenoura 61
Sobremesa Fruta ou Fruta cozida 75/78
V. Energético
Sopa Sopa de couve lombarda 86
Prato Carne de porco assada 244
£ |Guarnicio Arroz de agafrao 243
1]
3 . . . ~
O |Vegetariana Ervilhas guisada com cenoura, ratatouille e arroz de agafrdo 463
Salada Couve roxa, alface e cenoura ralada 107
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa
Prato
8 |Guarnicio Feriado
o
'S
O |[Vegetariana
Salada
Sobremesa
V. Energético
Sopa Creme de couve-flor e abdbora 122
Prato Arroz de aves com agafrdo,ervilhas e cenoura 579
@ |Guarnico Incorporado no prato >
x
U .
¥ |Vegetariana Lentilhas estufadas com tomate, cenoura e arroz branco 498
Salada Alface, beterraba e cenoura ralada 108
Sobremesa Fruta 75

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



— Semanalll AMADORA
1 Cémara Municipal
UNISELF sa Semana de 23 a 27 de Junho de 2025
Geral V. Energético
Len 6,13
Sopa Feijao branco™ " com couve lombardo 112
. 1,2,4,14
Prato Barrinhas de pescada no forno 398

B |Guarnicio Arroz de tomate 251

& ) Ervilhas estufados com cogumelos™ -, cenoura, lombardo e arroz de

& [Vegetariana 476

tomato
Salada Alface, pepino e tomate 95
Sobremesa Fruta 75
V. Energético
Sopa Couve coragdo e cenoura 89
Prato Febras de porco estufadas 242
A3 . 1,6,10

g |Guarnicio Massa espiral 143

8 . \on . 6,13 . . _11,6,10
Vegetariana Feijao catarino™~ com milho, cenoura e massa espiral 499
Salada Pepino, couve roxa e beterraba 119
Sobremesa Fruta 75

V. Energético
9
Sopa Creme de legumes 120
N -2,3,4,12,14
Prato Bacalhau fresco a Gomes de Sa 359

£ |Guarnicdo Incorporado no prato -

S ) . -

O |Vegetariana Lentilhas guisadas com arroz branco 499
Salada Alface, tomate e milho 144
Sobremesa Fruta 75

V. Energético
Sopa Creme de alho frangés 94
Prato Perna de peru assada/estufada com tomilho 241

& |Guarnicio Arroz de milho 238

=

£ _

O [Vegetariana Ervilhas estufadas com tomate, cenoura e arroz 435
Salada Cenoura, couve rouxa e tomate 107
Sobremesa Fruta 75

V. Energético
Sopa Brocolos 95
. 4 .
Prato Salada de peixe” com batata, cenoura e ervilhas 284

@ |Guarnico Incorporado no prato -

x

(]

a ~ .6

£ |Vegetariana Empad3do de soja” e cenoura 523
Salada Cenoura, feijao-verde e brécolos 130
Sobremesa Fruta 75

Nota: A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-
Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem n3o é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informagdo
adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



