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ANO LETIVO 2021-2022

g Camara Municipal da Amadora M=

UNISELF sa
- Segunda-Fera  TercaFera  Quarta-Feira  QuintaFeira  SextaFeia

Kcal Kcal
) 01/02/2022 JED1 02/02/2022 ) 03/02/2022 ) 04/02/2022 T
) 12 Legumes (brécolos, c.flor, Camponesa (feijao, lombardo 12
Sopa 70  Espinafres 60 12 97 12 87 Lombardo e cenoura ralada 81
cenoura) e batata)
Massa espiral’, brocolos, milho .
Prat 285 ’ ’ 296 Al de f Ih 391
rato Salada de batata, grao, cebola, 303 © ervilhas rroz de feljao vermetho Favas estufadas com batata, 274
ica couve coragéo e cenoura [¢ feija d
Guarnigdo/Acomp 59 v ra ur Salada de cenoura e couve roxa 69  Salada de alface e pepino 56 enoura e feljao verde
anhamento
Sobremesa 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 46  Fruta da época 44
Kcal Kcal
07/02/2022 ) 08/02/2022 JUEDT 09/02/2022 ) 10/02/2022 ) 11/02/2022 T
) 12 12 Creme de alho francés e 12 12
Sopa Creme de ervilhas 73  Couve lombardo 81 arso™ 107 Curgete e cenoura 74  Couve branca 74
. Massa'de cenoura, feijéo Grdo de bico em tomatada, "
P Arroz de milho com lombardo e 12 . 1 Arroz de feijdo branco e couve
rato N 216 vermelho e cogumelos'? alho 392 Lentilhas estufadas com macarronete’, curgete e alho 361 = 396
alho francés g - o " coracéo
francés e brécolos tomate, milho, batata e feijao 340 francés
ica verde
S::;nmlg.:zAcomp Salada de cenoura e milho 87 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepino 56 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal
14/02/2022 el 15/02/2022 S 16/02/2022 el 17/02/2022 el 18/02/2022 S
Sopa Creme de cenoura 76 Espinafres e gréo de bico 114  Creme de couve-flor e abdbora 86  Feijéo verde 65 Alface 71
Prato Arroz de en1/2ilhas com milho e 279 Sallada de batata e feijao frade 366 Massa mfcarror?et? com s ArrozA de feijo branco e alho 401 Malssa guisada co1m cenoura,
cogumelos cozidos com cebola e salsa cenoura e gréo de bico francés ervilhas e couve-flor
S::;nmlg.:zAcomp Salada de tomate e pepino 56  Brdcolos e cenoura salteados 73  Couve coragdo cozida 56 Salada de alface e tomate 57 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal
21/02/2022 el 22/02/2022 S 23/02/2022 el 24/02/2022 el 25/02/2022 S
Sopa gzm;::gin;ﬁggzl;ve branca, 138 Couve coragdo e cenoura 80 Couve lombardo e feijao branco 107 Creme de alho francés 81  Brocolos 80
Prato Massa macarronete com 363 ) ) ) Salada de batata, grdo de bico, 393 g::::;a ?(esigac)rgu:;?arinocoz 381 Arroz de lentilhas, milho e 349
cenoura e feijao’ Arroz primavera (ervilhas, milho 305 Cebola, feijao verde e salsa i ’, I cogumelos™
G ic50/A e cenora) com cogumelos'? brécolos
a::;nmlg::o COMP  salada de pepino e milho 81 Salada de alface e cenoura 59 Tomate e cenoura ralada 58 Salada de alface e tomate 57
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal
28/02/2022 el
Sopa Crelme de alho francés e 89
ervilhas
Prato Massa espiral com soja 285
granulada e cenoura estufada'®
Guarnigao/Acomp Salada de cenoura e milho 87
anhamento
Sobremesa Fruta da época 44

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Dio6xido de enxofre e
sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias sao inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. Ve “n,
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*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos
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