Camara Municipal da Amadora

EMENTA CATERING FRIO - Més de Maio de 2021

AMADORA ANO LETIVO 2020-2021

Camarn unizipal
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UNISELF sa

Sexta-Feira

Quarta-Feira inta-Feira
04-05-2021 05-05-2021 06-05-2021
Sopa Hortaliga' 81  Cenouracom nabiga® 86 Canja’ 144 Ab6bora com grelos®?
Prato Filetes de pescada® estufados em 241 Camne de porco estufada com ervihas e 50 Tintureira® no forno com cebola meia 162 Arroz de pato
molho de tomate cenoura lua e tomate aos cubos
R -
4° Guarnigao/Acompa_ Arroz branco e salada de alface e 174 Esparguete’ e salada de tomate 113 Salada de batata, cenoura e alface 150 Salada de alface e tomte
nhamento tomate
Sobremesa Fruta da época 44 logurte aromas 89  Fruta da época 44 Fruta da época
Lanche P&o de mistura com doce ou 278/28 P&o de mistura com manteiga™’ e 597 BolachaMaria D1, iogurte aromas™®’ 266 Pao de mistura com queijo™”’ e leite
marmelada, iogurte aromas®>’ 9 |eite simples DI*’ e uma peca de fruta simples DI*7

61

377

12

a4

266

Feijao com lombardo?? 100

Cavala® com massa espiral tricolor' e 540
leaumes

Salada de alface e tomte 12

Fruta da época 44

Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™®’ 266
e uma pega fruta

10-05-2021 11-05-2021 12-05-2021
Sopa Creme de cenoura® 68  Puré de ab6bora com massinha™*? 89  Macedo6nia™ 66  Grao com espinafres®?
~ 4 3
Prato Frango corado 247 Saladade grdo com bacalhau®, ovo™, 355 perng de peru assada 182 Douradinhos?*

batata cozida e cenoura

2 G do/A - ) iral tri te bré ’
5@ Guarnicdo/Acompa 5 e macedénia cozida 195 Salada de alface e tomtate 12 Massaespiral tricolor” e brécolos 123 Aoz ervilhas e salada de alface
nhamento cozidos
Sobremesa Fruta da época 44 logurte aromas’ 89  Fruta da época 44 Fruta da época
Lanche Péo de mistura com doce ou 278/28 P&o de mistura com manteiga’’ e ,g; BolachaMaria D1, iogurte aromas*®’ . Pdo de mistura com queijo*” e leite
marmelada, iogurte aromas™®’ 9 leite simples DI*” e uma pega de fruta simples DI*”

17-05-2021 18-05-2021 19-05-2021 20-05-2021

107

135

150

a4

266

Feijao verde 57

Rolo de carne misto*®*?

de tomate
Massa esparguete’ e cenoura cozida 195
aos cubos
Fruta da época 44

com molho 211

Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™*’ 266
e uma pega fruta

Sopa Lombardo™ 81  Puré de legumes™? 97  Abébora com alho francés™ 55  Feijao com lombardo®

Filetes de peixe com molho de

Prato ~ 4
cenoura e oreados (escamudo)

162 Hambdarguer de aves no forno®*? 151 Pescada® estufada com cenouraralada 160 Feijoada a transmontana

62 Guarnigdo/Acompa Salada de batata, ervilha, cenoura e

Batata corada e brécolos cozidos 151  Arroz branco e macedonica cozida 231 ' 191 Arroz branco e alface
nhamento milho
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época Fruta da época 44 Fruta da época

P&o de mistura com doce ou 278/28 P&o de mistura com manteigal'7 e Bolacha Maria D.1, iogurte aromas™*’ P&o de mistura com queijol'7 e leite
Lanche 137 291 266

marmelada, iogurte aromas 9  |eite simples DI’ e uma pega de fruta simples DI*’

100

287

133

a4

266

21-05-2021
Nabiga® 74
Bolonhesa de atum (Esparguete)™* 365
Salada de alface e tomate 12
Gelatina 110

Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™*’ 266
e uma pega fruta

28-05-2021

24-05-2021 25-05-2021 26-05-2021 27-05-2021

Sopa Hortaliga® 81 Creme de cenoura? 68  Abobora com espinafres 56  Feijao branco com nabica?
Carne de porco estufada aos cubos Filetes de pescada® estufados com
Prato Frango corado 247 i 147 338 177
[¢] Bacalhau gratinado com cehoura legumes
12 . N
Guarni¢do/Acompa Arroz alegre e cenoura cozida as 152 Salada de alface e tomate 12 Massa espiral' e macedénia 195 Batata corada, alface e tomate
nhamento rodelas
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época
Lanche P&o de mistura com doce ou 278/28 P&o de mistura com manteiga™’ e 291 Bolacha Maria D, iogurte aromas™®’ 266 Pao demistura com queijo™”’ e leite
marmelada, iogurte aromas®>’ 9 leite simples DI*7 e uma peca de fruta simples DI
Kcal Kcal Kcal
31-05-2021 JIEB JI/EB JIEB

Sopa Alho francés™ 73
Filetes de peixe estufados com

Prato ) " 162

cenoura e ervilhas (escamudo)
22 Guarnicdo/Acompa Arroz branco e cenoura cozida as 172

nhamento rodelas

Sobremesa Fruta da época 44
P&o de mistura com doce ou 278128

Lanche K 137
marmelada. ioaurte aromas™ 9

98

241

146
44

266

Kcal
JI/EB

Juliana®? 81

Chili de vitela™®*? 356

Esparguete®, milho e ervilhas cozid¢ 198

Fruta da época 44

Bolacha Maria D.l, iogurte aromas™*’ 266
e uma pega fruta

o B
e eec

A refeicdo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-

Tremogos, 14- Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



