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- Semana V ATAKDORA
UNISELF = Semana de 29 de abril 2 03 de maio de 2024 —
V. Energético
ICreme de Abdbora 69
|aimondegas™*** estufadas oregios 38
|massa espiral® 143
JLentiinas estufadas com tomate, curgete, cenoura e massa espiral® 422
Alface, tomate, pepino a5
|Fruta 75
V. Energitico
ICmme de lentilhas e coentros 99
|Pescada® no forno com alho francés e cenoura 223
Arroz de agafrdo 243
Arroz de agafrdo com cenoura e ervilhas 138
|Cenoura, couve roxa, pepino 104
Fruta I nul Arroz doce’ AN
V. Enargético
Feriado
V. Enargético
|Couve Lombarda e Cenoura 8
Arroz de cavala®, curgete, tomate e pimentos 468
|Inc0tporado no prato
|Empadao de soja® com arroz 507
Alface, milho e tomate 144
Fruta I ou | Fruta cozida 75078
V. Energético
ICenoura ¢ alho francés 94
|Ervllhas estufadas com carne, batata e cenoura 386
|incorporado no prato
Jardineira vegatariana (feijioverde, batata, envitias ¢ encura) 3
Alface, cenoura, beterraba 108
|Fruta 75
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- Semana VI & AMADORA
umézu:- Semana de 06 3 10 de maio de 2024 —
Geral V. Enerpético
Sopa Abdbora com Legumes LE]
Prato Salada de feijdo frade™"’ com atum" e ovo’ 409
|Batata, cenoura ao cubinho 185
Salada de fei 51 cenoura, batata, feijio-verde ¢ milho 436
Alface, tomate e cenoura ralada 98
Sobremesa JFruu s
V. Energético
Sops Brocolos 9
Prato AITOZ de aves [frargo, per) SE6
|Incorporado no prato -
Arroz de lentilhas e cenoura 447
Alface, pepino e couve roxa 104
Sobremesa Fruta | ouI Fruta assada 75/78
V. Energético
|Feijso catarino®" com hortalica 94
Prato [Red-fish* no forno com tomate 24
|Batata corada 170
Soja’ estufada com batata cenoura, envilhas ¢ milho 553
53l3d3 |Beterraba, cenoura e tomate 108
Sobremesa IFruu 7
V. Energetico
sopa Creme de Lentilhas 59
Prato Tirinhas de porco com cogumelos™* 194
Arroz de ervilhas 144
Arroz de ervilhas, cenoura e cogumelos™** 349
Salada Alface, pepino e tomate 95
Sobremess Fruta I oul Pudim’ 75/99
V. Energético
Alface 81
Prato |Bacalhau gratinado com batata e cenoura #4744 240
Incorporado no prato
|Soja gratinada com cenoura ¢ alho francés™* €57
|Cowe roxa, tomate e couve lombardo 12
Sobremesa

|Fruu
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» r Semana Vii AMADORA
UNISELF = Semana de 13 3 17 de malo de 2024 A

V. tnergético
Creme de cenoura e abdbora 9a
Rolo de carne™**' com molho de tomate e orégaos 293
Massa esparguete™*** 143
Ervilhas estufadas com tomate, massa esparguete™™'® cenoura e milho
Alface, pepino e tomate 95
Fruta =

V. Energético
Couve lombarda 86
Lombo de salmio" com ervas arométicas a08
Arroz branco 241
Alho francés estufado com ervilhas, mnlmm e acafrdo e arroz o
branco
Alface, milho e couve roxa 153
Fruta s

V. Enerpético
Espinafres o4
Perna de frango no forno festufada com alecrim s
Massa espiral*** 143
Curgete estufada com hﬂiom 2 Cenoura e massa I!ph‘llm 470
Alface, cenoura e beterraba 108
Fruta b

V., Energético
Camponesa (feijdo™", lombardo, batata e cenoura ) 14
Filete de pescada™ no forno com tomilho 172
Batata, cenoura, feijio-verde e envilhas 157
Estufado de feijio™"” com batata, cenoura, feijio-verde e ervithas 513
Alface, pepino e tomate 85

Fruta I ou] Fruta cozida 75/78

V. Encrgetico
Legumes |brocolos, couve-flor e cenoura ) 126
Carne de porco assada / Hamburguer™*** no forno 259/226
Arroz branco e batata chips 418
Feijio preto™** estufado com cenoura e arroz branco 3]
Alface, milho e pimento 144

Fruta I aul Gelatina 75/89
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- J Semana VII AMADORA
UNISELF « Samana de 20 2 24 de maio de 2024 R
Geral V. Energético
Creme de ervilhas L
|Cavala® de cebolada com arroz de milho 10
Incorporado no prato
Arroz de favas, cenoura, lombardo @ atho-franciés 410
Alface, cenoura, tomate ak
Fruta )
V. Enengitico
Hortalica 2]
Massa gratinada'*”"*° de peru, cogumelos™™ e alho francés ass
Incorporsdo no prato
Massa gratinada de soja’*"’, cogumelos™ e alho francés 2
Beterraba, pepino, tomate 105
Fruta |oul logurte’ 7589
V. [nergético
[Puré de gr8o®* com cubinhos de cenoura e nabo 12
Abrotea’ estufada 190
Batata, cenoura ¢ feido-verde
Lentilhas estufadas em tomate e batata, cenoura e feijdo-verde cozido a0
Alface, cenoura e tomate s
Fruta 5
V. Energitico
|curgete e cenoura 0
Frango assado com alecrim e
Arroz de cenoura @ mitho 2%
Soja* estufada com tomate, arroz de cenoura e milho 530
Beterraba, pepino, tomate 108
Fruta |oul Fruta assada s
V. Energitico
Alho francés “
Bacathau™*** com grao***, lombardo batata cenoura e ovo’ 538
Incorporado no prato
Salada de batata, grée™"”, lombardo, batata e cenoura 2
Couve roxa, cenoura ralada e pepino 104
Fruta »
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- Semana IX AMADORA
UNISELF « Semana de 27 3 31 de malo de 2004 —
V. tnargitice
Cenoura [ 4]
|Empadsio de vitela e cenoura™™™ T
Incorporado no prato 2401
|Empadio de lentilhas™" ™
Alface, tomate e pepino 95
Fruta b ]
V. Energitico
|Gr3o™* com espinatres 119
|Paimeta* no formo com tomimo m
Batats e cenoura s
Salada de batata, feijio-frade™"’, brocolos, cenoura e salsa dd
Brécolos, couve flor e cenoura 61
Fruta 578
V. Enwrgitice
|creme de cencura com couve-far 108
Salada de massa tricolor™“*°, frango, ervilhas, cenoura, mitho e
wﬂu us
Incorporado no prate
Salada fria de massa tricolor™"* com salsicha de soja” %
Alface, beterraba ¢ cenoura ralada 108
Fruta s
V. Enerpitico
E E
V. Envegitice
Sopa de feijio-verde =
Cardinal® gratinada com ervas provence 1=
Arroz branco 243
Arroz de feijBo encarnado™™ com grelos e tomate as?
Alface, milho e tomate 184
Fruta e L
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