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Segunda-Feira

Creme de alho francés e abébora

Arroz de favas com cenoura e feijao verde

Alface, tomate e cenoura ralada
Fruta da época

P3o de mistura 1

Creme de cenoura e abébora

Soja 6; 1V; 8V; 11V estufada com legumes
(cenoura e couve)

Massa esparguete cozida 1; 3V
Alface, tomate e pepino
Fruta da época

P&o de mistura 1

Creme de ervilhas

Arroz de milho com couve lombarda e alho
francés

Alface, tomate e cenoura ralada
Fruta da época

P3o de mistura 1

Creme de Cenoura
Ervilhas estufadas com cogumelos 12V
Arroz branco
Alface, tomate e pepino
Fruta da época

P3o de mistura 1

1-Cereais que contém gluten;

Terca-Feira

Sopa de Brdcolos

Ratatui guisado com ervilhas, massa 1; 3V e
cogumelos 12V

Pepino, milho e couve roxa
Fruta da época

Pao de mistura 1

Sopa de couve lombardo

Salada de batata, grao-de-bico, cebola, couve

coragéo e cenoura

Couve roxa, cenoura ralada e pepino
Fruta da época

Péo de mistura 1

Sopa de couve lombarda

Massa 1; 3V com cenoura, feijao vermelho e

cogumelos 12V, alho francés e brocolos

Tomate, pepino e couve roxa
Fruta da época

Pao de mistura 1

Sopa de espinafres e grao-de-bico
Salada de batata e feijdo-frade cozidos com

cebola e salsa
Brécolos e cenoura salteados

Brécolos , couve-flor e cenoura cozidos
Fruta da época

P&o de mistura 1

ALERGENIOS - Lista de alergénios de acordo com Regulamento n.° 1169/2011:
-Crustaceos; 3-Ovos; 4-Peixe; 5-Amendoim; 6-Soja; 7-Leite; 8-Frutos de casca rij

Quarta-Feira

Creme de curgete e feijdo branco

Arroz primavera (ervilhas, milho e
cenouras) com cogumelos 12V

Alface, couve roxa e pepino
Fruta da época ou Gelatina 12 1V; 3V; 6V: 7V;
8v

P3o de mistura 1

Sopa de espinafres

Massa espiral 1; 3V, brécolos, beringela e

ervilhas

Alface, beterraba e cenoura ralada
Fruta da época

P&o de mistura 1

Creme de alho francés e grao-de-bico

Lentilhas estufadas com tomate, milho,
batata e feijao verde

Alface, tomate e milho
Fruta da época ou Gelatina 12 1V; 3V; 6V; 7V;
8V
Pao de mistura 1

Creme de couve-flor e abébora

Massa espiral 1; 3V estufada com cenoura, grao-

de-bico e couve coragio cozida

Alface, beterraba e cenoura ralada
Fruta da época

Pao de mistura 1

*V pode conterVESTIGIOS
A refeicao podera conter substancias ou produtos que provocam a ergias ou intolerancias. Esta ini 'ormacgao devera ser validada Junto de um colaborador.

; 9-Aipo; 10-Mostarda; 11-Sésamo; 12-Didxido de enxofre e sulfitos; 13-Tremoco;

Ementa Vegetariana - Setembro 2022

Quinta-Feira

Sopa de couve coragdo

Empadao de arroz e soja 6; 1V; 8V; 11V

Alface, tomate e milho
Fruta da época

P3o de mistura 1

Sopa de alface
Lentilhas guisadas
Arroz de cenoura

Alface, beterraba e tomate

Fruta da época

P3o de mistura 1

Camponesa ( feijdo, couve lombarda e batata)
Curgete estufada com feijao
Arroz de tomate
Couve roxa, tomate e milho
Fruta da época

P&o de mistura 1

Sopa de curgete e cenoura

Grao-de-bico em tomatada com massa 1; 3V,
curgete e alho francés
Alface, beterraba e couve roxa
Fruta da época

P3o de mistura 1

Sopa de feijao verde
Feijao catarino e legumes (brocolos e alho
francés)

Couscous 1; 3V
Pepino, tomate e milho
Fruta da época

P3o de mistura 1

Sexta-Feira

Sopa de couve lombarda e feijao branco

Rancho vegetariano (macarréo 1; 3V,
grao-de-bico, tomate, couve

lombarda, cenoura, cebola)
Couve roxa, cenoura ralada e pepino

Fruta da época

P3o de mistura 1
Sopa de couve coragdo
Feijao catarino estutado com milho e

cenoura

Massa espiral cozida 1; 3V
Milho, couve roxa e tomate
Fruta da época

P3o de mistura 1

Sopa de legumes (brocolos, couve-flor e

cenotira)

Jardineira de feijao e legumes (feijao verde,
cenoura, ervilhas, feijao e batata)

Couve roxa, cenoura ralada e pepino
Fruta da época

P&o de mistura 1

Sopa de couve branca

Arroz de feijdo branco e couve coracdo

Milho, beterraba e tomate
Fruta da época

P3o de mistura 1

Sopa de alface

Massa 1; 3V guisada com cenoura, ervilhas, e
couve-flor

Alface, couve roxa e cenoura ralada
Fruta da época

P3o de mistura 1

14-Moluscos



