EDUCACAO
OLIMPICA

COMITE OLIMPICO
DE PORTUGAL

(| PROGRAMA DEEDUCAGAOOLIMPICA )

Programa de Formacdo do Comité Olimpico de Portugal que promove o Olimpismo, os Jogos

Olimpicos, o gosto pela pratica desportiva e os habitos de vida saudavel, através dos Valores
Olimpicos: EXCELENCIA, AMIZADE e RESPEITO.

APRESENTACAO

Criado para apoiar escolas que desejam ter comunidades educativas mais informadas, ativas,
saudaveis e comprometidas com os Valores Olimpicos e professores/educadores interessados em
aumentar o nivel de conhecimento e criatividade dos seus alunos, através de atividades, desafios e
dinamicas de grupo.

OBJETIVOS

Contribuir para a formacéo dos alunos, através de uma abordagem motivante e divertida, para a
transmissao de conhecimentos e competéncias sobre o Movimento Olimpico, os seus Valores,
Simbolos, Modalidades e Atletas.

CONTEUDOS PEDAGOGICOS

Foram desenvolvidos diversos contelidos pedagdgicos e materiais de suporte para facilitar a tarefa
dos Professores/Educadores. Estes contelidos estao disponiveis em formato digital sob a forma de
aulas tematicas, textos complementares, fichas de atividades, materiais graficos e videos.

Os contelidos foram desenvolvidos para serem utilizados em diversas areas disciplinares:
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HISTORIA | GEOGRAFIA | ARTES | MUSICA | EDUCACAO FiSICA | LINGUAS | CIENCIAS | MATEMATICA

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt




IMPLEMENTACAO

Com a inscricao da escola sao sugeridas diversas iniciativas que poderao ser agendadas em funcao do
plano de atividades da escola:

@ Formagéo de professores: apresentacdo do programa, dos seus contelidos e da metodologia de
formacao

@ Atividades multidisciplinares: em contexto de sala de aula ou em espacos de pratica desportiva
- Palestras sobre diversas tematicas do Movimento Olimpico
- Campedes na escola (visitas e demonstracoes de Atletas Olimpicos)
- Atletas por um dia (experimentacao de modalidades desportivas)
- Visitas guiadas a sede do COP (com conteldos histéricos e desportivos)
- Celebracao do Dia Olimpico e realizacao de Festas Desportivas J

@ Apoio técnico e cientifico as atividades e iniciativas no ambito da Educacao Olimpica
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PORTAL DE EDUCACAO OLIMPICA

Apos o registo da escola e de um professor responsavel, poderao ser criados mais acessos para que

outros professores possam aceder aos conteldos protegidos e partilhar as atividades realizadas. Todas
as informacodes, contelidos e materiais de suporte estao disponiveis no Portal de Edeucacao Olimpica:

COMO FAZER PARTE

Podera fazer parte da rede de escolas do Programa de Educacao Olimpica diretamente através da sua
escola ou via Municipio. Para esse efeito, necessita apenas de efetuar a sua inscricao no Portal de

Educacao Olimpica ou enviar-nos um email para: www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt
Podera ainda contactar-nos por telefone: 213 617 260
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Formuldrio de inscrigdo do Programa de Educagdo Olimpica:

EXCELENCIA | AMIZADE |

RESPEITO

www.eduolimpica.comiteolimpicoportugal.pt



