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Kcal Kcal Kcal Kcal
04-01-2021 05-01-2021 Jient 06-01-2021 ol 07-01-2021 el 08-01-2021 Jient
) 12 ) 12 Legumes (brécolos, c.flor, Camponesa (feijao, lombardo 12
Sopa Creme de cenoura e abébora 70  Espinafres 60 12 97 12 87 Lombardo e cenoura ralada 81
cenoura) e batata)
Bolonhesa de soja com Massa espiral®, brocolos, milho .
Prato esparguetel’s 285 Salada de batata, gréo, cebola, 303 e ervilhas 296 Arroz de feijéo vermelho 91 Favas estufadas com batata, 274
o couve coragao e cenoura cenoura e feijdo verde
Sﬁ:;\n;ﬁf\g)mcompa Salada de alface e cenoura 59 Salada de cenoura e couve roxa 69 Salada de alface e pepino 56
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 46  Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
11-01-2021 Joeal 12-01-2021 JiebL 13-01-2021 Joeal 14-01-2021 Joeal 15-01-2021 Jieb1
Sopa Creme de ervilhas®? 73 Couve lombardo®? 81 Cr?nzf de alho francés e 107 Curgete e cenoura®? 74 Couve branca®? 74
aran
1 e ~ .
brato Arroz de milho com lombardo e, Massa'de  cenoura, » feijdo 392 Gréo de blfo em tomatada, 361 Avroz de feijao branco e couve .o
alho francés vermelho e cogumelos™, alho Lentilhas estufadas com tomate, macarronete’, curgete e alho coragao
frnmnlAn A hednnlan . s 340 francés
Guarnicio/Acompa milho, batata e feijdo verde
nhamer(ito P Salada de cenoura e milho 87 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepino 56 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
18-01-2021 Joeal 19-01-2021 JiebL 20-01-2021 Joeal 21-01-2021 Joeal 22-01-2021 JiebL
Sopa Creme de cenoura 76  Espinafres e gréo de bico 114 Creme de couve-flor e ab6bora 86 Feijdo verde 65 Alface 71
Arroz de ervilhas com milho e e Massa macarronete com e Massa guisada com cenoura,
Prato v 279 Salgda de batata e feijdo frade 366 " net 328 ArrozA de feijdio branco e alho 201 . g ° 297
cogumelos cozidos com cebola e salsa cenoura e gréo de bico francés ervilhas e couve-flor
Sﬁ:;\n;gf\;)mcompa Salada de tomate e pepino 56  Brocolos e cenoura salteados 73 Couve coracao cozida 56 Salada de alface e tomate 57 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
25-01-2021 Joeal 26-01-2021 Jieb1 27-01-2021 Joea 28-01-2021 Joea 29-01-2021 JiebL
Sopa Crem e legumes (couve branca, 138 Couve coragéo e cenoura 80  Couve lombardo e feijdo branco 107 Creme de alho francés 81 Brocolos 80
espinafres e curgete)
Prat Massa macarronete com 363 Salada de batata, gréo de bico, 323 Massa esparguete com 381 Arroz de lentilhas, milho e 349
rato cenoura e feijéol Arroz primavera (ervilhas, milho e 395 cebola, feijio verde e salsa cenoura, feijdo catarino e Cogume|0312
ica cenora) com cogumelos®? ]
Sﬁ:;\n;ﬁf\g)mcompa Salada de pepino e milho 81 ) 9 Salada de alface e cenoura 59 Tomate e cenoura ralada 58 Salada de alface e tomate 57
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44

A refeicéo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gllten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e
sulfitos, 13- Tremocos, 14- Moluscos. Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.
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