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Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
02-11-2020 el 03-11-2020 Sy 04-11-2020 Joeal 05-11-2020 e 06-11-2020 Jient
Creme de alho francés e Creme de curgete e feijdo
Sopa i 12 77 Brécolos® 79 1 g ! 81  Alface® 64  Couve coracio® 72
abébora branco
i Arroz primavera (ervilha, milho e i I . "
Prato Saladinha de f. f_rade, batata M1 Rt avisad ih p ( m 305 Lentilhas guisadas com arroz de 349 Massa espiral' com feijdo
cenoura f.verde e milho atatui guisado com ervilhas, 486 Ccenoura) com cogumelos cenoura catarino estufado, milho e 388
o massa' e cogumelos™ conoura '
S::;]n;ﬁ?gmcompa Salada de beterraba e tomate 72 Salada de tomate e pepino 56  Salada de alface e couve roxa 67
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
09-11-2020 el 10-11-2020 P 11-11-2020 el 12-11-2020 el 13-11-2020 Jiebe
. : Legumes (brécolos, c.flor, Camponesa (feijéo, lombardo e
Sopa Creme de cenoura e abébora’> 70  Espinafres™ 60 mgn rn\lz( 97 hmm[;\ﬂ (fei 87 Lombardo e cenoura ralada® 81
1
Prato Bolonhesa de soja com 285 Massa espiral’, brécolos, milho o5 Arro; e feijao vermelho 301
esparguete® Salada de batata, gréo, cebola, 203 © ervilhas Favas estufadas com batata, 274
Guarnicio/Acompa couve coragéo e cenoura cenoura e feijéo verde
nhameﬁ to p Salada de alface e cenoura 59 Salada de cenoura e couve roxa 69  Salada de alface e pepino 56
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 46  Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
16-11-2020 el 17-11-2020 Sy 18-11-2020 Joea 19-11-2020 e 20-11-2020 Jebs
Sopa Creme de ervilhas™ 73 Couve lombardo® 81 Creme de alho francés e grao*> 107 Curgete e cenoura®? 74 Couve branca®? 74
. U ia Grédo de bico em tomatada, L
Prato Arroz de milho com lombardo e 216 Massa de cenoura, » feijdo 392 te! " lho 361 Arroz de feijdo branco e couve 396
alho francés vermelho e cogumelos™, alho Lentilhas estufadas com tomate, ;?;cczrgone €. curgele e aho coragao
G ca0/A francés e broeolos milho, batata e feijao verde
rni m . )
nt?:meﬁf‘g compa Salada de cenoura e milho 87 Salada de tomate e alface 57 Salada de tomate e pepino 56 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
23-11-2020 el 24-11-2020 Sy 25-11-2020 Joea 26-11-2020 e 27-11-2020 Jebs
Sopa Creme de cenoura 76  Espinafres e gréo de bico 114 Creme de couve-flor e ab6bora 86  Feijao verde 65  Alface 71
Prato Arroz de ervilhas com milho e 279 Salada de batata e feijfio frade 266 Massa  macarronete  com 228 Arroz de feijio branco e alho 201 Massa guisada com cenoura, 297
cogumelos™ cozidos com cebola e salsa cenoura e gréo de bico® francés ervilhas e couve-flor*
S':J::nn;ﬁtagmcompa Salada de tomate e pepino 56  Brocolos e cenoura salteados 73 Couve coragéo cozida 56 Salada de alface e tomate 57 Salada de alface e cenoura 59
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44
Kcal
30-11-2020 e
Sopa Creme legumes (couve branca, 138
espinafres e curgete)
Massa  macarronete com
Prato 1 363
cenoura e feijao
Guarni¢do/Acompa Salada de pepino e milho 81
nhamento
Sobremesa Fruta da época 44

A refeicdo contém ou pode conter os seqguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13-
Tremocos, 14- Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. e U e O
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*Esta'emmenta pode sel alterada por motivos imprevistos
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