Camara Municipal da Amadora M=

AMADORA EMENTA CATERING FRIO - Més de Setembro de 2020 -
; i ANO LETIVO 2020-2021
SR UNISELF s
Segunda-Feira Terga-Feira uarta-Feira uinta-Feira Sexta-Feira
01-09-2020 02-09-2020 = 03-09-2020
Sopa Couve portuguesa com feijao" 102 Creme de abébora com courgette™ 61  Puré de grido com espinafres' 107  Feijao-verde' 57
= 1,6,12
L4 171 Empadéo de carne de vaca 1 . 27
Prato Cardinal” no forno (arroz) 610 Salada maruca® (maruca, batata, . Perna de peru assada 0
o " Py N . 1

5° Guarnigao/Acompa Batata assada e salada de tomate 185 Salada de tomate e pepino 5e cenoura ervilhas, feijao verde) Massa espiral tricolor” e salada 158
nhamento alface
Sobremesa Gelatina™ 110 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44

3 i iga"’ Bolacha Maria D.1, iogurt a i ijo"” e lei Bolacha Maria D., iogurt
Lanche Pf—:o d.e mlstur?;:om manteiga”’ e 291 0 Py ri logurte 266 Plao de mnfjtura com queijo ' e leite 266 0 P ri logurte 266
leite simples DI aromas e uma peca de fruta simples DI aromas e uma pega fruta
07-09-2020 08-09-2020 09-09-2020 = 10-09-2020 = 11-09-2020 =
Sopa Alho francés™ 81 Agriso com feijao branco™ 99  Creme de brécolos™ 79  Nabiga" 74 Puré de cenoura com espinafres' 60
A 16,12
Prato Arroz de atum?® 399 :;'t"l‘;a'::gas (vaca e porco) 354 Bacalhau gratinado™*’ 378  Frango corado 247 Red fish* assado 134
a ios .

g f::;n;:;:gmcompa Salada de alface e tomate 57 Ees;)i:;guete e salada de tomate e 242 Salada de alface e couve roxa 54 Arroz de ervilhas e cenoura 142 Batata cozida, milho e ervilhas cozidas 213
Sobremesa Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Fruta da época 44 Gelatina™ 110
Lanche P30 de mistura com doce ou 278/2 PZo de mistura com manteiga®’ e 291 Bolacha Maria D.l, iogurte 266 Pao de mistura com queijo’” e leite 266 Bolacha Maria D.l, iogurte 266

marmelada, iogurte aromas ™’ 89 eite simples DI"’ aromas™’ e uma peca de fruta simples DI aromas™’ e uma pega fruta

14-09-2020 15-09-2020 16-09-2020 17-09-2020 18-09-2020
Sopa Hortalica Creme de cenoura Abdbora com espinafres Feijdo branco com nabica Juliana
Prato Frango corado Bacalhau gratinado Carne de porco estufada aos cubos Filetes de pescada estufada com Chili de vitela
com cenoura legumes
a - )
1? Guarnigdo/Acompa Arroz alegre e cenoura cozida as Salada de alface Massa espiral e macedonia Batata corada e alface Esparguete, milho e ervilhas cozido

nhamento rodelas
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época

P&o de mistura com doce ou 278/2 Pio de mistura com manteiga®’ e Bolacha Maria D.l, iogurte P3o de mistura com queijo’” e leite Bolacha Maria D.l, iogurte
Lanche . 137 17 291 137 266 17 266 137 266

marmelada, iogurte aromas "~ 89  |eite simples DI" aromas "' e uma peca de fruta simples DI" aromas "' e uma peca fruta

Keal Keal Keal
21-09-2020 22-09-2020 23-09-2020 e 24-09-2020 e 25-09-2020 e
Sopa Alho francés Primavera Gréo com espinafres Couve branca com cenoura Puré de legumes
Prato Filetes de pel)_(e estufados com Carne & bolonhesa Arroz de cavala Rancho Massllnha de peixe com coentros
cenoura e ervilhas (escamudo) (cardinal)
a ic3 )
2* Guarnigdo/Acompa Arroz branco e cenoura cozida s Massa espiral e alface Salada de tomate Salada de alface
nhamento rodelas
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época Fruta da época
P&o de mistura com doce ou 278/2 Péo de mistura com manteiga®’ e Bolacha Maria D.|, iogurte P30 de mistura com queijo"” e leite Bolacha Maria D.|, iogurte
Lanche . 1,37 17 291 137 266 17 266 137 266
marmelada, iogurte aromas ™ 89  |eite simples DI" aromas "' e uma peca de fruta simples DI aromas "' e uma peca fruta

28-09-2020 eal 29-09-2020 30-09-2020 e

Sopa Juliana Caldo verde Creme de couve flor

Prato Strogonoff de porco Salada de atum & camponesa :—(\)Irr:g;degas mistas com molho de

30 Guarnigdo/Acompa Arroz branco e cenoura cozida as Esparguete e salada de tomate

nhamento rodelas
Sobremesa Fruta da época Fruta da época Fruta da época
P30 de mistura com doce ou 278/2 P&o de mistura com manteiga’ e Bolacha Maria D.l, iogurte
Lanche . 137 17 291 137 266
marmelada, iogurte aromas ™™ 89  |eite simples DI" aromas ™’ e uma pega de fruta 4
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A refeicdo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre
sulfitos, 13- Tremocos, 14- Moluscos. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




