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Creme legumes (c.branca, espinafres e

it 03-03-2020

Ji/Ebl

04-03-2020 e

05-03-2020 e

06-03-2020 e

Sopa curgete) 138  Couve coragdo e cenoura 80 Couve lombardo e feijdo branco 107  Creme de alho francés 81 Brécolos 80
. Carne de porco estufada com cenoura Paloco & Gomes de Sa** (com batata, Carne de peru salteada com Arroz de peixe® (pescada) com
Prato Barrinhas de pescada* no forno 135 - p 218 ] 258 ) ) 149 279
! P e ervilhas, couve coragao a3 cazidn & calea) coaumelos®?, tomilho e limao coentros
o3 P
22 S;:’;”QE?S/ACO’“W dM:;ZZ_EzF:ﬁ'_lhie cenoura com salada 87  Arroz branco 189  Salada de alface e cenoura 59  Massa esparguete’ e brcolos 168  Salada de alface e cenoura 59
i i
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Gelado’ 148
Lanche Péo de mistura com doce ou 2781289 PaO de mistura com manteiga®’ e 591 BolachaMaria D, iogurte aromas™*” . P&o de mistura com queijo” e leite b6 Bolacha Maria DI, iogurte aromas™®’
marmelada, iogurte aromas™*’ leite simples DI*’ e uma pega de fruta simples DI*’ € uma pega fruta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
09-03-2020 J,/;l 10-03-2020 Mézl 11-03-2020 J,,ézl 12-03-2020 J‘,ézl 13-03-2020 J,,gl
Sopa Creme de alho francés e ervilhas 89 Caldo verde 78 Creme de courggete 82 Espinafres 67 Couve-flor 82
Salada de batata com cenoura, Feijoada (carne porco e frango) com Abrétea” estufada com alecrim e
Prat 1612 166 299 " 287 3 417
rato Hamburguer de aves no forno ervilhas, ovo®, paxlo(:o4 e salsa lombardo, cenoura e feijdo vermelho tomilho 134 Massa macarronete” de frango
3a . -
Guarnicdo/Acompa. Massa espiral coz!da, salada de 193  Salada de alface 51 Arroz branco 189  Batata cozida e feijdo verde salteado 192  Salada de alface e cenoura 59
nhamento cenoura ralada e milho
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Gelatina®? 110  Fruta da Epoca 44
Lanche Pao de mistura com doce ou 27g/289 PO de mistura com manteiga'” e 591  Bolacha Maria D.1, iogurte aromas®’ 266 a0 de mistura com queijo*’ e leite ,66  Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™*’ 266
marmelada, iogurte aromas™*’ leite simples DI’ e uma peca de fruta simples DI* e uma pega fruta
Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal
16-03-2020 J,/g;l 17-03-2020 J\IEZI 18-03-2020 _,l/E:l 19-03-2020 J‘,ézl 20-03-2020 J,,Ef)l
Sopa Creme de curgete 82 Brécolos 80 Couve coragéo e grao de bico 113 Nabicas 82 Creme de cenoura 76
Chili d d 1612 feija Bacalh do* no f Cozido de cames (frango e porco) a Granadeiro* estufado com coentros e
Prato Bolonhesa de atum™* com cenoura 365 Il de carne de vaca com Ieijao 356 acaihau escamudo no forno com 272 portuguesa com couve e cenoura 191 1 255
encarnado alecrim e batata cozidas macarronete
42 .
G /A 1 .
nﬁ:r:-.nelg?g compa Massg esparguete”, salada de tomate 162  Arroz branco, salada cenoura e milho 276 Salada de tomate e alface 57 Arroz branco 189  Salada de alface e tomate 57
€ penino
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Gelatina*? 110
Lanche P&o de mistura com doce ou 278/289 &0 de mistura com manteiga’” e 591  Bolacha Maria D.1, iogurte aromas™®’ 266 Pao de mistura com queijo™’ e leite 266 Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™®’ 266
marmelada. ioqurte aromas™®” Ieite simnles PIYY e uma peca de fruta simnlas DIY7 e uma peca fruta
Kcal Kcal Kcal
23-03-2020 JilEbL 24-03-2020 25-03-2020 JilEbL 26-03-2020 JilEbL 27-03-2020
Creme de legumes (cenoura, curgete, .
Sopa Creme de abébora'? 60  Espinafres™ 60 N 912 ¢ g 91  Couve coragdo*? 72 Couve lombarda e feijao branco? 86
alho francés)
Tortilha de legumes (batata, ovo,
Prat ) 1812 240 i 4 213  feijao verde, milho, cenoura, pimento e 271
rate Almondegas estufadas Lombinhos de pescada’ no forno sajlsa) 3 P Arroz de cavala®, curgete, tomate, 376 Rancho de frango (gréo, couve, 472
5a cebola e pimento macarronete)*
Guarnigao/Acompa Massa espiral® cozida, salada de Arroz de acafréo, salada de alface e
' 193 248 57
nhamento cenoura e milho cenoura Salada de tomate e alface
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Gelatina 110  Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44
Lanche P&o de mistura com doce ou 2781289 PO de mistura com manteiga’” e 591 Bolacha Maria D.I, iogurte aromas™®’ 266 Pao de mistura com queijo*’ e leite 266 Bolacha Maria DI, iogurte aromas™®’ 266
marmelada. ioqurte aromas**” Ieite simnles PIYY e uma peca de fruta simnles DIL7 e uma peca fruta
30-03-2020 ey 31-03-2020 ey
Ji/Eb1 Ji/Eb1
Sopa Creme de alho francés e ab6bora® 77 Brécolos™ 79
prato SaladAa de feijo frade com batata 519  Rolo de carne (vaca e porco)"*** no 211
atum* e ovo® forno
62 - 1
Guarnig&o/Acompa Salada de beterraba e tomate 72 Esparguete”, salada de alface e 166
nhamento cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44
5 i x . L oALT
Lanche P&o de mistura com doce ou 278/289 Pa0 de misturacom manteiga™’ e 201

137

marmelada. ioqurte aromas Iite cimnles NIYY

A refeicdo contém ou pode conter os sequintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-

Moluscos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador. ;’:::::‘ 5;;::\
) SO

Epacery

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos



