Camara Municipal da Amadora -
AMADORA EMENTA CONFEGAO LOCAL - Més de Setembro de 2021 —— )n

Cémaro Municipal ANO LETIVO 2021-2022 U N I S E L F
, SA

Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Sopa Alho francés 81  Puré de cenoura 68  Couve coragdo e feijdo manteiga 100
Arroz de agafrdo com ervilhas, 16

Prato 12 . 265 Bolonhesa de soja™ 334  Favas estufadas com batata e legumes 284
cogumelos™ e milho .

Guarnica

12 Guarnigdo / Salada de alface e tomate 57 Esparguete’ e salada de alface e 179
Acompanhamento beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44

Sopa Puré de abdbora com ervilhas 61  Couve coragdo 72 Creme de alface 64  Feijdo-verde 57 Cenoura e couve branca 91

Tortilha de legumes (batata, ovo, alho i . 1
Massinha cotovelinhos™ estufada com

Prato Hamburguer de espinafres™®” e massa’ 320  Arroz de lentilhas e cenoura ralada 276 francés, feijdo verde, cenoura e coentros) 271 °° 377 Rancho vegetariano® 333
3 feijdo e lombardo
2a
Guarniga ,
uarnigéo / Salada de tomate e alface 57  Brécolos e cenoura salteados 73
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44

Sopa Creme de alho francés e abdbora 77  Couve lombarda 81 Nabica 82  Puré de curgete e gréo 100 Legumes (cenoura, curgete, alho francés) 91
Salada de massa espiral* com ervilhas, . . . Massa estufada com feijdo, lombardo e n

Prato A 12 294  Empadso de soja® 351 Salada mexicana (batata, ervilha e milho) 360 1o, 377  Arroz de feijdo com legumes 297
milho e cogumelos cenoura

32 Guarniga .
uarnigéo / Salada de couve roxa e tomate 67  Salada de pepino e beterraba 72 179
Acompanhamento
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Gelatina 110 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44

Sopa Creme de cenoura e abdbora 70 I;:ﬁl;:‘r: (brécolos, couve-flor, 97  Puré de espinafres 60 Camponesa (feijdo, lombardo e batata) 87  Lombardo e cenoura ralada 81
. .1 Saladinha de batata, curgete, cenoura e o1 o . 6 . . 16 1
Prato Hamburguer de quinoa™ e arroz 310 grio 277 Bolonhesa de lentilhas 313 Jardineira de soja 367 Tirinhas de seitan de cebolada™” e massa™ 208
4 Guamicdo/ A lada de alf 256 Salada de alface e beterrab 72 Lesal I 157
Acompanhamento rroz e salada de alface e couve roxa alada de alface e beterraba Massa esparguete” e salada de alface
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44

Sopa Puré de ervilhas 73 Couve lombardo 81 Creme de alho francés 73  Curgete e cenoura 74
Grao estufado com legumes, batata e Arroz de acafrdo com ervilhas,

Prato Bolonhesa de lentilhas’ 313 Alméndegas vegetarianas™® e arroz 420 8 3 2 265
cenoura cogumelos™ e milho

52 Guarnigdo / Massa espirall, salada de tomate e Arroz de cenoura, salada de pepino e
163 207
Acompanhamento  a|face beterraba
Sobremesa Fruta da Epoca 44 Fruta da Epoca 44 Gelatina 110 Fruta da Epoca 44

A refeicdo contém ou pode conter os 1- Cereais que contém gluten, 2- Crusticeos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem n&o ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias sdo inofensivas.
Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos



